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PRESENTACION

En la mayorfa de las comunidades rurales, por mis alejadas que estén de los centros urbanos,
existe al menos una institucién publica: la escuela basica. Para muchos habitantes del campo,
esta institucién constituye la dnica oportunidad para adquirir conocimientos, habilidades y
actitudes que les ayuden a mejorar sus condiciones de vida. En este contexto, la educacién
ambiental juega un rol clave, para que la nifiez y juventud quieran, sepan y puedan tomar
decisiones a favor de un manejo mis prudente de los recursos naturales, que son el sustento
de su bienestar.

Para viabilizar la institucionalizacién de la educacién ambiental en los centros educativos co-
munitarios de la Direccién Provincial de Educacién Intercultural Bilingiie de Tungurahua,
se estableci6 que ésta se convirtiera en area de estudio. Este propdsito estd sustentado por el
Modelo del Sistema de Educacién Intercultural Bilingiie, que explicitamente faculta a las di-
recciones provinciales de educacién bilingtie a realizar micro-reformas, segiin las necesidades
y realidades educativas regionales. Ademais, el Modelo considera al medio ambiente como uno
de los tres ejes basicos del proceso educativo.

El anilisis de diferentes curriculums de educacién ambiental, publicados tanto a nivel na-
cional como internacional, dio muchas pautas metodolégicas importantes para el posterior
desarrollo del curriculum ambiental en Tungurahua. Sin embargo, era necesario elaborar un
curriculum que se adapte a la realidad particular de las escuelas rurales, tomando en cuenta las
caracteristicas ambientales y la realidad socioeconémica de la zona.

Evidentemente, surgié la pregunta qué contenidos se deberfa incluir en el curriculum am-
biental. Tradicionalmente, en el 4drea de ciencias naturales se enfoca a los componentes del
medio por separado: agua, suelo, aire, seres vivos, etc. Para el presente curriculo, en cambio,
se establecieron cuatro unidades temdticas que permiten un tratamiento mds integral del am-
biente: piramos, bosques, agroecologia y sabiduria ambiental.

Para operativizar el curriculum, se elaboré y experimenté las presentes gufas de educacién
ambiental, con la participacién de maestras y maestros de la provincia. En respaldo a la labor
realizada por la DIPEIB-T, el 24 de septiembre de 2004, mediante acuerdo ministerial No
260, la Direccién Nacional de Educacién Intercultural Bilingtie, oficializa la incorporacién de
la educacién ambiental como drea de estudio en la institucién.

A pesar de que el presente curriculum se elaboré en y para la provincia de Tungurahua, con-
sidero que también puede ser un aporte valioso para la educacién de los nifios y nifias de otras
provincias.

Dr. Bernardo Chango

DIRECTOR PROVINCIAL DE EDUCACION
INTERCULTURAL BILINGUE DE TUNGURAHUA
2004
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INTRODUCCION

ANTECEDENTES

Desde que la Organizacién de las Naciones Unidas para la Ciencia, la Educacién y la Cultura
(UNESCO), en 1975, hizo el llamado a promover a la educacién ambiental, los esfuerzos para
introducir el tema en las aulas han sido maltiples. También diversas instituciones ecuatoria-
nas, principalmente ONGs, empezaron a integrar actividades de educacién ambiental en sus
proyectos ecoldgicos, educativos o productivos. De manera similar, el Instituto de Ecologia y
Desarrollo de las Comunidades Andinas (IEDECA), en su regional Ambato, en 1994, inicia
actividades puntuales de educacién ambiental. En 1997, la ONG emprende la ejecucion del
proyecto Conservacién y Riego Campesino de la Cuenca Alta del Rio Ambato (CORICAM),
financiado por la GTZ (Cooperacién Técnica de la Reptiblica Federal de Alemania) y la Agen-
cia Suiza para el Desarrollo y la Cooperaciéon (COSUDE). Uno de los resultados del proyecto
es incorporar un programa de educacién ambiental escolar en su drea de influencia.

En 1998, se firmd un convenio entre la Direccién Provincial de Educacién Intercultural Bi-
lingiie de Tungurahua (DIPEIB-T) y el IEDECA, al cual, un afio mis tarde, se suma el Pro-
yecto de Manejo de Cuencas Hidrogrificas (PROMACH). Las tres instituciones fijan como
objetivo comun la institucionalizacién de la educacién ambiental como irea de estudio en
las escuelas de la DIPEIB-T. Para el efecto, la Direccién Bilingiie designa un representante
para que coordine las acciones pertinentes, funcién que es asumida por el Lic. Wilson Ortiz
(1999-2001), posteriormente por el Dr. Radl Yungin (2001-2003), y, finalmente por el Prof.
Cristébal Caluna.

En la segunda fase del proyecto CORICAM, que inicia en el 2000, se considera a la educacién
ambiental como subcomponente, planteindose el objetivo de elaborar un curriculum am-
biental para ser implementado en todas las 61 escuelas de la DIPEIB-T. Mediante las gestiones
del IEDECA, en este mismo afo, un profesional del Servicio Aleman de Cooperacién (DED)
se integra al subcompontente, para asesorar y capacitar en aspectos pedagégicos.

A partir del 2001, se elabora un diagnéstico ambiental y socioeconémico de las escuelas de la
DIPEIB-T y los fundamentos filoséficos del curriculum ambiental. Estos dos documentos
son la base para iniciar la elaboracién de las guias de educacién ambiental, para lo cual se con-
formé un equipo interdisciplinario. En €l participan, una técnica del IEDECA, el asesor del
DED vy cinco docentes de la DIPEIB-T. En el afio lectivo 2003 - 2004 se experimenté las guias
elaboradas por este equipo en 14 escuelas piloto, y, concluido el pilotaje, se las reestructurd
conforme las sugerencias planteadas por los y las docentes de las escuelas piloto. Durante este
periodo se logré establecer y consolidar alianzas estratégicas con diversos actores publicos
y privados, tales como el Ministerio del Ambiente (Regional Centro), Honorable Consejo



Provincial de Tungurahua, Fundacién Pastaza, Central Ecuatoriana de Servicios Agricolas y
Fundacién Cuesta Holguin. Estas instituciones contribuyeron con valiosos aportes técnicos y
financieros para la elaboracién curricular.

FUNDAMENTACION

¢Qué es la educacion ambiental?

De las diferentes definiciones de educacién ambiental formuladas por organismos e institu-
ciones representativas, se rescatd los aspectos mas consensuales y pertinentes, cristalizindose
el significado de educacién ambiental en el contexto del curriculum de la siguiente manera:

Educacion ambiental es...

un proceso educativo sistematico
de sensibilizacion permanente,
en el que los niiios, niias y jovenes adquieren valores,
aclaran conceptos y desarrollan habilidades, actitudes
y criterio analitico necesarios para la toma de decisiones
a favor de un desarrollo sostenible.

Vale la pena detenerse un momento en esta definicién, para esclarecer sus elementos claves:

Educacion
Accién y efecto de desarrollar o perfeccionar las facultades intelectuales y morales del nifio o
del joven por medio de instrucciones, ejercicios, ejemplos, etc.

Ambiente

Marco animado o inanimado en el que se desarrolla la vida de un organismo o individuo. En
el ambiente interactian de manera sistémica un conjunto de factores fisicos, biol6gicos, socia-
les y culturales. A los efectos analiticos se lo suele clasificar de diversas formas; por ejemplo:
ambiente biofisico - ambiente sociocultural; o ambiente natural - ambiente construido; o am-
biente urbano - ambiente rural. En todos los casos, el anilisis incluye a la poblacién humana
y sus actividades.

Proceso
Accidn que se desarrolla a través de una serie de etapas, operaciones y funciones, que guardan
relacién mutua y tienen caricter continuo.



Sistema
Conjunto de cosas relacionadas entre si ordenadamente que contribuyen a un determinado
objetivo.

Sensibilizacion
Proceso de despertar y hacer sensible a las personas con respecto a un problema, hecho o si-
tuacion.

Valores

Principios éticos con los cuales sentimos un fuerte compromiso emocional y los que orientan
la formacién de actitudes. El sistema de valores de una persona influye también en las decisio-
nes que ésta toma en relacién con su vida y su ambiente.

Concepto
Construccién de la mente, que tiende a alcanzar la esencia de los objetos abstractos o concre-
tos, y los agrupa en un mismo conjunto.

Habilidades
Conjunto de capacidades adquiridas mediante el aprendizaje o la experiencia, que permiten
realizar una tarea con competencia.

Actitud
Tendencia o predisposicién a actuar de una manera determinada frente a ciertas situaciones,
personas, objetos e ideas.

Criterio analitico
Juicio o discernimiento para ponderar una situacién determinada, fundamentindose en razo-
nes logicas y coherentes.

Desarrollo sostenible

Concepcién del desarrollo que sostiene que éste debe satisfacer las necesidades humanas ac-
tuales, sin comprometer la satisfaccidn de las necesidades futuras de las presentes generaciones
y de las que vendrin.

{Por qué educacion ambiental como area?

Un irea de aprendizaje agrupa a contenidos curriculares pertenecientes a diferentes discipli-
nas. Un eje transversal, en cambio, carece de contenidos claramente determinados; los temas
pertinentes son abordados en diferentes materias. Generalmente se considera temas transver-
sales a la educacién en valores, a la educacién no-sexista y a la educacién intercultural, pero
muchas veces también a la educacién ambiental.



Sin lugar a dudas, ambas conceptualizaciones tienen su razén de ser. Por eso, antes de tomar
una decisién a favor de una de las dos, se consult6 al profesorado y a los padres y madres de
familia del DIPEIB-T asi como a diferentes organizaciones y personas expertas. La compara-
cién entre los dos enfoques mostrd que a través de un drea la ensefianza es mas ficil de orga-
nizar, mientras que en un e¢je transversal precisa una mayor coordinacién entre los maestros
y maestras de las diferentes asignaturas. Asimismo, la estructuracién por dreas facilita la iden-
tificacién y planificaciéon secuencial de los contenidos curriculares, mientras que para lograr
una verdadera transversalidad se necesita proceder con mucha precisién a la identificacién y
articulacién de los contenidos. Ademis, es mis dificil profundizar los temas de interés de un
eje transversal, porque no hay una maestra o un maestro directamente responsable. Por este
mismo hecho, la evaluacién es mis problematica.

La concepcién de educacién ambiental como area concuerda perfectamente con el enfoque
interdisciplinar, que es recomendado por la mayoria de instituciones que han trabajado sobre
el tema. El hecho de hablar de 4rea, y no de disciplina o materia, obedece justamente a la inte-
gracién de contenidos pertenecientes a otras disciplinas (ver grifico).

Lengua Indigena ’—\ VK—\ Matematica

Cultura Fisica y Crecimiento ———> Educacion <——| C(Ciencias Aplicadas y Arte

Ambiental

Espaniol __JA L__ Historia

Las unidades tematicas

Tradicionalmente, se trata los componentes de la naturaleza por separado: agua, suelo, aire,
seres vivos, etc. Para el curriculum de educacién ambiental en Tungurahua, en cambio, se es-
cogid temdticas integrales en las que convergen estos diferentes componentes. Por otro lado,
las temiticas seleccionados estin directamente vinculadas con el entorno especifico en el cual
se desarrolla la nifiez del campo en Tungurahua, lo que facilita en mucho su abordaje en la
escuela. A continuacidn, se expone brevemente los argumentos que fundamentan el escogi-
miento de cada una de las unidades temiticas.



Paramo

El paramo es el ecosistema mas representativo de los Andes ecuatorianos. Es una formacién
natural Ginica en el mundo, que, por sus multiples beneficios - entre las cuales cabe destacar
la regulacién del agua - tienen un gran valor, no sélo para el campesinado, sino también para
la sociedad en su totalidad. Sin embargo, en la actualidad esta ecoregién estd amenazada por
diferentes actividades humanas, como la ampliacién de la frontera agricola, el sobrepastoreo,
los incendios, entre muchas otras. Dada su importancia y la falta de conocimientos sobre los
paramos, se propone su tratamiento en el curriculum de educacién ambiental.

Bosques

Los bosques juegan un rol importantisimo tanto para la flora y la fauna como para el ser hu-
mano. A las personas brindan diversos servicios, tales como la fijacién del diéxido de carbono,
la proteccién de cuencas hidrogrificas y la produccién de lefia y madera; y para un sinntimero
de animales y plantas ofrecen alimento, refugio y habitat. Ante las alarmantes tasas de defo-
restacion, a nivel del Ecuador en general y a nivel del bosque natural andino en especial, se
considera necesario sensibilizar al estudiantado acerca de las maltiples funciones del bosque.

Agroecologia

La agroecologia busca un modelo de desarrollo alternativo, combinando los conocimientos de
la agricultura moderna y los saberes campesinos ancestrales, para el manejo sostenible de los
sistemas agropecuarios. Este enfoque adquiere especial relevancia en vista de los numerosos
problemas ecolégicos que ha acarreado la revolucién verde, cémo son el deterioro de la agro-
biodiversidad, del suelo y del agua. Dado que la agricultura es una de las principales activida-
des econdmicas de la poblacién de las zonas de las escuelas de 1la DIPEIB-T, la inclusién de
esta tematica en el curriculum ambiental es oportuna.

Sabiduria Ambiental

La sabiduria ambiental se conceptualiza como el conjunto de pricticas y conocimientos sobre
el ambiente y la ecologia, encaminados a la armonizacién del ser humano con la naturaleza.
Las pautas culturales de las sociedades nativas se caracterizan por ser ambientalmente amiga-
bles. Por tal razén, en esta unidad de educacién ambiental se pretende revitalizar y revalorar
la sabidurfa ambiental de la cultura andina. Se enfoca a tres aspectos que evidencian la intima
relacién de esta cultura con la naturaleza: medicina, alimentacién y artesania tradicionales.

Para que los profesores y profesoras puedan profundizar las cuatro tematicas con el alumnado,
se ha elaborado un documento denominado Informacién bisica para los maestros y maestras.
El documento contiene datos y hechos que se consideran centrales para el tratamiento de los
contenidos de las gufas y que ayudarin a que las y los docentes estén adecuadamente prepara-
dos para sus clases.



EQUIDAD DE GENERO Y EDUCACION

La primera vez que descubrimos que somos hombres o que somos mujeres, encontramos que
somos diferentes biolégicamente, que nuestros cuerpos son diferentes, que somos dos sexos
distintos. Sobre esta base de diferencias naturales, la sociedad ha ido construyendo diferen-
cias sociales entre hombres y mujeres. Estas diferencias se han convertido en desigualdades
sociales, por la diferente valoracién social de lo masculino y lo femenino. La sociedad ha dado
mds poder a los hombres y menos poder a las mujeres, mas privilegios a los hombres y mas
desventajas a las mujeres, es decir, ha construido inequidades de género.

La equidad es un concepto que permite tomar en cuenta la situacién particular de los y las
socialmente desfavorecidos, apunta a la reduccién de las desigualdades sociales, toma acciones
para superar sus desventajas acumuladas y fomenta el aprovechamiento de las oportunidades
y el ejercicio completo de sus derechos y deberes. Hablando especificamente de género, la
equidad es una respuesta conciente e intencionadamente dirigida a crear el equilibrio entre
hombres y mujeres.

La familia enmarca las primeras pautas de desequilibrio, que luego son reforzadas en la escue-
la, a través de un modelo educativo donde el hombre es la medida de lo humano. No obstante,
la escuela puede jugar un papel fundamental en la correccién de esos procesos vitales, ponien-
do a disposicién modelos alternativos que desplacen tendencias segregacionistas. El campo de
la educacién es un campo fundamental para promover cambios hacia la equidad de género.
Los nifios y nifias aprenden en la escuela una forma de relacionarse entre si, y esta es una opor-
tunidad maravillosa para que los y las docentes puedan proponer y dar ejemplo de una nueva
forma de relacién hombre-mujer, basada en la valoracién de lo femenino y en la bisqueda de
un equilibrio con lo masculino.

* Esimportante que la escuela visibilice a las nifias y a los nifios, usando un lenguaje inclu-
yente, por ¢jemplo, “Buenos dias nifios y nifas”.

*  Que genere una nueva visién de las nifias y los nifios, como personas, sujetas de los mis-
mos deberes y derechos.

*  Que promueva una valoracién de las capacidades de las nifias e impulse su desarrollo, a fin
de mejorar la visién de si mismas y la vision que los nifios tienen de ellas.

*  Que impulse una nueva forma de tratar a nifios y a nifas, basado en el respeto, en la valo-
racién, en la inclusién y en la colaboracién entre si.

*  Que promueva a las nifias para tareas de responsabilidad y de autoridad en la escuela, por-
que hasta ahora se ha promovido mais a los nifios.

* Que integre a nifias y niflos en espacios mixtos de juego y recreacion.



OBJETIVOS

A través de la aplicacién del curriculum ambiental, se pretende lograr, de manera progresiva,
los siguientes objetivos en cada una de las unidades temadticas:

*  Crear un vinculo entre el piramo y los nifios y nifias, a través de experiencias de
aprendizaje adecuadas a su edad, para que empiecen a formarse un concepto inte-
gral del paramo, que refleje el valor de los diferentes elementos que conforman este
ecosistema.

Desarrollar en los nifios y nifias una actitud de respeto por el ecosistema paramo,

Paramo

mediante el conocimiento de las caracteristicas e interacciones de sus elementos.

*  Promover en los nifios y nifias su capacidad analitica, sobre el uso del piramo y sus
consecuencias, para que formulen posibles estrategias para mantener y mejorar este
ecosistema.

*  Familiarizar a los nifios y las nifias con el bosque, para que conozcan sus elementos,
a través de la observacién dirigida.

v
Y
g. * Lograr que los ninos y las nifias puedan caracterizar al ecosistema bosque y recono-
3 cer las relaciones entre sus componentes biéticos y con el ambiente.
o]
* Fortalecer en los nifios y las nifias el interés por proteger y manejar adecuadamente
el ecosistema bosque.
*  Motivar a los nifos y nifilas mediante experiencias sensoriales, para que se interesen
o por los beneficios que nos brinda la tierra.
N
g
= * Conocer y practicar con los nifios y nifas algunas técnicas bésicas para la conser-
= vacién y fertilidad del suelo.
(=)
= i~ :~ 2 . z < .
g’ * Lograr que los nifios y nifias valoren las pricticas agricolas locales tradicionales,

adquieran conocimientos bisicos de la agricultura moderna y tengan un mejor en-
tendimiento de las interrelaciones de los componentes del agroecosistema

* Mediante experiencias ladicas y sensoriales, despertar en los nifios y las nifias el
interés por los cultivos tradicionales, la medicina natural y la artesanfa.

*  Desarrollar pricticas y conocimientos basicos en torno a la utilizacién de los recur-
sos naturales en la alimentacién, medicina y artesania tradicionales.

*  Mediante la investigacion, rescatar las pricticas y los conocimientos ancestrales con
respecto a la alimentacién, medicina y artesania tradicionales, para que reconozcan

Sabiduria ambiental

y revaloricen las tradiciones locales y costumbres ancestrales.




ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Considerando que el MOSEIB postula que se debe “tener en cuenta métodos adecuados para
los fines que persigue cada drea”, los maestros y maestras deben conocer determinadas pautas
metodoldgicas, para poder conducir el proceso de ensefianza-aprendizaje de educacién ambi-
ental:

* Conviene organizar ambientes educativos favorables, aprovechando los saberes y valores
ancestrales de los campesinos e indigenas, utilizando los recursos didicticos que ofrece la
naturaleza y reutilizando otros recursos.

* Hay que propender a la sensibilizacién de los padres y madres de familia, para que com-
prendan que la educacién ambiental requiere de metodologias alternativas (actividades al
aire libre, juego, etc.).

* Esrecomendable que los responsables del area de educacién ambiental se vinculen y coor-
dinen con comités de padres y madres de familia, organizaciones comunitarias y organis-
mos publicos y privados, para poder obtener apoyos adicionales y evitar que se dupliquen
esfuerzos.

¢ Las alumnas y los alumnos tienen que participar en la organizacién de las actividades de
ensenanza-aprendizaje; hay que darles la ocasiéon de tomar decisiones y aceptar las con-
secuencias.

* Se debe hacer hincapié en la necesidad de desarrollar el sentido critico de las nifias, nifios
y joévenes.

* Hay que prestar la debida atencién a las experiencias y los conocimientos previos de los
alumnas y alumnos, para lograr aprendizajes significativos.

*  Para fortalecer la autonomia, la confianza en si mismo, la iniciativa y la responsabilidad de
los alumnos y alumnas, los docentes deben ser facilitadores y orientadores del proceso de
ensefanza-aprendizaje.

* Se debe aplicar métodos activos, donde las nifias y los nifios sean los protagonistas de su
aprendizaje y donde se les permita desarrollar su creatividad.

* Es importante fomentar la integracién del alumnado a la vida escolar y comunitaria, para
que se transmitan los conocimientos y experiencias a sus familias.



Paramo

Actividad 1

Actividad 2

Actividad 3

Actividad 4

Actividad 5







Descubramos
el paramo

Objetivo: Descubrir, por medio de
los sentidos, diversos elementos que
integran el paramo.

Los Sonidos del Paramo

Preparativos:

Seleccione con sus estudiantes un lugar donde sea

posible observar una mayor diversidad de especies
vegetales y animales, vertientes, lagunas, etc.

Sugerencias:

Recursos:

Pidales a los y las estudiantes que se ubiquen
en un sitio que les agrade.

Una vez ubicados, que cierren los ojos y
escuchen los sonidos de su entorno.

Después de unos 10 minutos, digales que
abran los ojos y retinalos en un circulo.

Pregunte:

- ¢Cémo se sintieron?

¢Qué sonidos escucharon?
- ¢De dénde provienen esos sonidos?
- ¢Cuil sonido les gusté mas?

- ¢Cuil sonido fue mis alto y cuil mais
bajo?

- ¢Escucharon algo nuevo para ustedes?

Pida a cada nifo y nifa que imite un
sonido.

Con ayuda del afiche converse con los nifos
y nifias acerca de los animales y los sonidos
que realizan, en qué lugares han mirado los
animales que se encuentran en el afiche, etc.

En lo posible lléveles al paramo.

Afiche “Descubramos la vida magica en el paramo”

SR N
=Y Al ™S
Il\U."!w"’i .;I'y'kz{f/, ﬂ“%

XS M e



Lazarillos y cieguitos en el paramo

Sugerencias: Antes de inciar la actividad, expliqueles el significado
de la palabra Lazarillo “Muchacho que guia y dirige a
un ciego”

Recursos: Afiche “Descubramos la vida magica en el paramo”,
vendas para los ojos o bufandas

1. Forme parejas con los nifios y las nifias del grupo.

2. Explique que un nifio o nifa de la pareja le va a vendar los ojos al otro, y durante 10 minutos
el lazarillo debe hacer caminar al cieguito por diferentes sitios, y que le hari tocar cosas
diferentes. Después del tiempo sefialado intercambie los papeles.

3. Después retinalos para que relaten como se sintieron cuando actuaron como cieguitos y
como lazarillos.

4. Pregunte a los cieguitos:
¢Qué les gustd y qué les disgustd?
¢Por dénde creen que caminaron?
¢Qué creen que tocaron?
¢Qué les gusto mas tocar?

5. Pregunte a los lazarillos:

¢Los cieguitos reconocieron los objetos
pisados y tocados?

¢Coémo se sintieron al actuar como lazarillos?

6. Pidales que observen los elementos del afiche y comparen con los elementos que tocaron:
el color, tamafio, etc.

La importancia del paramo se deriva de las funciones naturales de este ecosistema, entre las
que mas se destacan son la de absorcion y la de regulacién del agua. Por las bajas tempe-
raturas, la materia organica en el pdramo se descompone muy lentamente y se acumula, y
entonces produce suelos de hasta tres metros de profundidad. Ademés, la materia orgéanica
se combina con el aluminio proveniente de la ceniza volcanica que se encuentra en el suelo,
para formar vesiculas muy resistentes. Estos complejos porosos absorben el agua y la retie-
nen durante un periodo relativamente largo. De tal modo, el padramo puede ser considerado
una verdadera esponja gigantesca.

No es exagerado decir que practicamente todos los rios de los paises andinos del norte nacen en los paramos. En el Ecuador, se previenen
muchas inundaciones y sequias, tanto en la Sierra como en la Costa, gracias a que los paramos regulan los rios de las vertientes oriental y
occidental. De la misma manera, la gran mayoria de los ecuatorianos y ecuatorianas depende directa o indirectamente del agua de los paramos:
para consumo, riego y generacion de electricidad.

Mucha gente diria que no hay mucho més que paja en el paramo. Pero si uno se toma el tiempo de buscar bajo la paja, encontrara una variedad
insospechada de pequefias hierbas. La importancia bioldgica de los paramos se evidencia por los seres vivos —flora y fauna— excepcionales y
singulares que habitan en él. Se estima que el 60% de las plantas parameras son endémicas de la ecorregion, es decir, no se encuentran en
ningn otro lugar del mundo. De igual manera, de las 88 especies de aves que se han detectado en este ecosistema, 24 son endémicas




El magico paramo

Preparativos:  Seleccione un sitio agradable donde los nifios y niihas
puedan sentarse o acostarse

Sugerencias: Revisar el contenido cientifico de paramo para que pue-
dan comentar sobre la flora y fauna que existe.

Recursos: Afiche “Descubramos la vida magica en el paramo”

1. Inviteles a que formen un circulo y que se sienten.

2. Converse sobre los elementos que se encuentran en el afiche, para esto realice preguntas
motivadoras como:

¢Qué animales observan?

¢Qué actividad estin realizando los nifos y las nifias?
¢Qué prendas son de color rojo, etc.?

¢Cudntas lagunas observan?

3. Cuénteles acerca de la importancia del piramo para todos los seres vivos. Por ejemplo resalte
que el piramo nos provee de agua...

4. Enséneles la siguiente rima con movimientos:

EL CONEJITO

Este era un conejito,
y un repollo él tenfa.
Mi desayuno es, era lo que decfa.
Después de roer un rato, las orejitas levanto,
y dijo: creo que ya es hora de que me marche yo

Este era un congjito, (cierre el puno levantando los dedos indice y medio)
y un repollo él tenfa. (una las puntas de los dedos de ambas manos para indicar redondez)
Mi desayuno es, era lo que decfa. (repita el primer movimiento)

Después de roer un rato, las orejitas levantd, (levante los dedos indice y medio para simular
las orejas levantadas)

y dijjo: creo que ya es hora de que me marche yo (salte como conejo, imitando que se va)



Mucha gente diria que no hay mucho mas que paja en el paramo. Pero si uno se toma el tiempo de buscar bajo la paja, encontrara una
variedad insospechada de pequefias hierbas. Se estima que el 60% de las plantas parameras son endémicas de la ecorregion, es decir,
no se encuentran en ningun otro lugar del mundo. De igual manera, de las 88 especies de aves que se han detectado en este ecosistema,
24 son endémicas.

Entre las plantas que se encuentran en los paramos estan la paja, la achupalla, chuquiragua, oreja de conejo, romerillo, tumbuzo, mortifio,
yaguales, quishuar, el pumamaqui y el arrayan.

Igual que las plantas, los animales representativos del pdramo son el jambato, un pequefio sapo negro con vientre colorado, muchas
aves como el colibri, el curiquingue, la bandurria, el pato.Vale mencionar las gaviotas de altura, que son muy parecidas a algunas de sus
parientes costefias.

Existen unas 50 especies de mamiferos en los paramos ecuatorianos. Los mas comunes seguramente son los conejos, las llamas y vicufias,
camélidos tipicos del paramo.

No es exagerado decir que practicamente todos los rios de los paises andinos del norte nacen en los padramos. En el Ecuador, se previenen
muchas inundaciones y sequias, tanto en la Sierra como en la Costa, gracias a que los paramos regulan los rios de las vertientes oriental
y occidental. De la misma manera, la gran mayoria de los ecuatorianos y ecuatorianas depende directa o indirectamente del agua de los
paramos: para consumo, riego y generacion de electricidad.

1.

2.
3.
4,

El Conejo Sami

Preparativos:  Fotocopie la lamina del conejo Sami, para el niimero de
nifios y nifas.

Sugerencias:  Si no es posible realizar el relleno, hagales pintar,

Recursos: Afiche “Descubramos la vida magica en el paramo”, la-
mina del Conejo Sami, material para relleno (lana de
borrego, diferentes semillas, etc), goma o engrudo y
pinturas de colores

Realice preguntas a los nifios y nifias sobre los conejos: ¢Ddnde viven?, éDe qué se alimentan,
etc.

Amplié el conocimiento con ayuda del Flash informativo y del afiche.
Entregue a cada nifio y nifa, la limina del conejo Sami, para que rellenen.

Coloque el afiche para que observen los colores, para los nifios y nifias que deseen pintar.






Los conejos son animales mamiferos que se caracterizan por presentar el cuerpo recubierto de un pelaje denso y suave. Suelen ser de
color castafo, gris o blanco. Presentan una hendidura en la mitad del labio superior. Las orejas son mas largas que anchas en todas las
especies. Poseen cinco dedos con garras. Las extremidades posteriores son mucho mas largas que las anteriores y estan adaptadas para
la carrera. Se alimentan de hierbas, plantas cultivadas y de cortezas de arboles y arbustos.

Son muy prolificos, paren una camada numerosa, entre tres y ocho crias, estas nacen desnudas, sin pelo, con los ojos cerrados e incapaces
de caminar.

Se reproducen entre cuatro y ocho veces al afio; el periodo de gestacion dura cerca de un mes, las crias alcanzan la madurez sexual a los
seis meses de edad y su longevidad es de unos diez afios.

Los conejos realizan carreras cortas y enseguida buscan una madriguera para refugiarse; otros conejos son grandes corredores que se
lanzan a espacios abiertos donde pueden alcanzar 70 km/h de velocidad. Juegan un papel muy importante en la dieta de determinados
depredadores, como lobos y &quilas.

1.

2.

3.

Sapos y zancudos

Preparativos:  Elabore 5 membretes con el dibujo de un zancudo y 1
membrete con el dibujo de un sapo.

Sugerencias: Fotocopie el grafico del sapo para el nimero de nifios
y nihas, para que pinten o rellenen. Si no disponen de
lapices de colores, pueden utilizar tintes naturales de
acuerdo al medio, por ejemplo: pétalos de flores.

Recursos: Afiche “Descubramos la vida magica en el paramo”,
cartulina, marcadores, imperdibles, tijeras, lapices de
colores o papel crepe para rellenar

Lléveles al patio de la escuela a los nifios y nifias. Pidales que formen un circulo, cogidos de
las manos.

Pregunte:

¢Quién conoce a los sapos?, ¢Cémo son?

¢De qué se alimentan?

¢Son beneficiosos o daiinos? ¢Por qué?

Indiqueles que van a realizar el juego Sapos y Zancudos:

- Seleccione a 5 niflos o nifas para que representen a los zancudos, coléqueles los
membretes para identificarlos. Digales que pasen al centro del circulo grande y formen
otro dentro.

- Pida a un voluntario, para que acttie como sapo. El se ubicari en el circulo que
formaron los zancudos. Véndele los ojos y coléquele el membrete.




4. Expliqueles los pasos del juego:
- El sapo dice: iZancudos! ¢<Dénde estin?
- Los zancudos imitan el sonido que hacen al volar, diciendo: iAqui estamos!
- El sapo tratara de atraparlos, guidndose por el sonido de los zancudos

- Cuando el sapo atrape a un zancudo, éste quedard comido y eliminado del juego. Se
uniri al circulo grande.

- También el zancudo que sale del circulo grande, para no ser atrapado, queda comido
y se une al circulo grande.

- El dltimo zancudo que no es atrapado, pasard a ser sapo.
- Repita el juego hasta que participen todos.
5. Al finalizar el juego, pregunte:
¢Les gusto el juego?
¢Qué le pasarfa al sapo si no hubieran zancudos?
¢Qué sucederia con los zancudos si no hubiera sapos?
¢Qué otros animales comen los sapos?
¢Qué debemos hacer para proteger a los sapos?

6. Con ayuda del afiche coménteles sobre la importancia de los sapos y después motiveles a
pintar, rellenar o dibujar un sapito.

Los sapos son animales timidos, por lo general nocturnos, que durante el dia se ocultan en lugares oscuros y durante la noche se dedican
a la caza de insectos, gusanos, babosas, lombrices y otros invertebrados.

La lengua del sapo esta fijada a la parte anterior de la boca. Lanzan ésta hacia adelante y su extremo pegajoso atrapa a la presa y la
lleva de regreso a la boca. Algunos sapos tienen dientes, pero dado que los anfibios no pueden masticar, sélo les sirven para sujetar a
sus victimas.

Los sapos y las ranas se distinguen por su modo de locomocion en tierra. Los sapos suelen avanzar andando mientras que las ranas
suelen saltar grandes distancias.




10



Actividad 1

Actividad 2

Actividad 3

Actividad 4

Actividad 5

Actividad 6







EXploremOS Objetivo: Descubrir por medio

de los sentidos los elementos del

el bosq“e ecosistema Bosque.

El gusanito del bosque

Preparativos:  Organice con los nifios y las nifas una excursion al bos-
que mas cercano al Centro Educativo

Sugerencias: Puede variar el juego formando parejas, uno estara ven-
dado y el otro sera el guia. Repita la actividad intercam-
biando roles

Recursos: Paiiuelo u otra prenda de vestir ( bayeta, bufanda, etc)

Seleccione un lugar para organizar el juego:
El Gusanito y el Bosque

Forme grupos de 3 o 4 ninos y nifas.

Un integrante representa la cabeza

del gusano y es quien guifa a sus
compaferos y compafieras que
constituyen el cuerpo, los mismos que
irdn vendados los ojos.

Coordine con los guias el recorrido que
realizard cada gusano por diferentes
direcciones y el lugar de concentracion.

Inférmeles que pongan atencién a los
diferentes olores y sonidos durante el
recorrido (el olor de una flor, el cantar
de las aves, etc.) el guia debe ir despacio.

Pregunte:

¢Coémo se sintieron?
¢Por donde creen que caminaron?
¢Qué percibieron?

¢Qué sonidos escucharon?.



3. Después del didlogo pidales que regresen por el camino que recorrieron y observen lo
siguiente: el tipo de plantas, las aves y los insectos que se posan en las ramas y troncos, la
procedencia de los sonidos y los olores que percibieron.

4. Pregunte:

¢Cuantos tipos de plantas observaron?,¢Conocen sus nombres?,¢é Para qué sirven?.

¢Qué olores pudieron percibir y de donde provienen?

¢Qué animales vieron?

El bosque maravilloso

Sugerencias: Formule mas preguntas relacionado con el afiche

Recursos: Hojas, lapiz, lapices de colores, afiche “Juego y aprendo
en el bosque maravilloso.”

1. Realice el juego “Siguiendo el paso”

Pidales a los nifos y las nifias que se coloquen en circulo y se sujeten de la cintura del
compafiero o la compaiiera que esta adelante.

Indiqueles que mientras cantan un verso de la cancién deben caminar hacia la derecha
y cuando inicie otro verso deben caminar hacia la izquierda y que cuando canten

la frase iEs el sol! i Es el sol! todos y todas se sentaran en las piernas del companero

o companera que este detrs pero sin caerse, el o la que se caiga se retira del juego,
continuamos el juego hasta que solo quede un nifio o nina.

EL AMIGO DE ARBOLES Y FLORES

Arboles y flores
Tienen un amigo
Que brilla todo el dia
Y es muy divertido

iEs el sol! i Es el sol!
Amigo de arboles y flores,
Con su calor ellos crecen

Y da luz a sus colores.

(OCEANO. El Jardin del Arco Iris 1)



2. Coloque el afiche en la pizarra, pidales que observen con atencién y pregunte:
- ¢Cudntos sapitos y cuintas mariposas encuentras?
- ¢Qué estan haciendo los nifos y las qué estin haciendo las nifias?
- ¢En donde esti el venado?
- ¢Cuintos nidos hay y en donde estin?
- ¢Qué lugar representa el afiche? ¢Han visitado un lugar asi?
- ¢Les gusta ese lugar?

3. Pidales que dibujen lo que mais les gusta del afiche.

Los bosques son uno de los ecosistemas mas variados y fascinantes del mundo. En todos los continentes existen bosques de diferentes
tipos, todos ofrecen una multitud de beneficios al ser humano y a una gran cantidad de animales y plantas. En los bosques hay comida,
proteccion, medicina y mucho mas. Utilizamos la madera de los arboles para cocinar y calentar nuestra casa. La madera es un material
de construccién agradable resitente y ademas relativamente facil para trabajar.

Mi amigo el arbol

Preparativos:  Seleccione un lugar donde haya arboles para realizar la
actividad.

Sugerencias:  Pidales que lleven cuadernos o una tabla para apoyar
las laminas de cartulina

El collage se puede realizar en el aula, si considera ne-
cesario forme grupos de trabajo.

En el aula converse sobre el bosque con ayuda del afiche
“Juego y aprendo en el bosque maravilloso.”

Recursos: Laminas de cartulina, goma, tabla o cuaderno.

Lleve a los nifios y las nifias a un lugar donde haya drboles
2. Realice el juego ”El Quindicito dice”

- Indiqueles que cuando escuchen la frase el quindicito dice, “salta como conejo”,
deben cumplir con la orden, quien se equivoque dirigira el juego.

- El juego continua cambiando de frase.



w

Pidales que cada nifio y nifna seleccione un arbol, el
que mis le guste y que observen lo siguiente:

- Las plantas que existen alrededor del arbol, la
forma de las hojas y ramas.

- Los animales que se encuentran en el suelo,
cerca del drbol o en su tronco.

Soliciteles que recojan pepas, hojas, palos pequefios,
cascaras de drbol y hierbas secas.

Indiqueles que en la limina de cartulina con
los materiales recolectados representen al 4drbol
seleccionado con todas sus caracteristicas.

Forme un circulo para que cada cual exponga su
trabajo.

Pregunte:

¢Por qué eligi6 ese drbol?, ¢Qué encontré en su
arbol?

Un érbol es una construccion impresionante que puede sobrevivir grandes tormentas, vientos, temperaturas muy altas y bajas y ademas
ofrecer proteccion para una gran cantidad de animales y plantas més pequefias.

Soy una hoja

Preparativos:  Seleccione un bosque cercano al Centro Educativo. Pida
a los niios y niias que lleven fundas plasticas y revistas
o cuadernos usados.

Sugerencias: Esté pendiente que los nifios y niflas no arranquen las
ramas y plantas.

Recursos: Funda plastica y cuadernos usados.




1. Motiveles con el siguiente poema:

ARBOLITO VERDE

A lado de mi escuelita
Hay un arbolito verde
Que al mirarlo me entretiene

Hojita que mueve el viento,
Si la mueve con amor,
iQué bien se mueve!

(adaptado del libro Puquial—Pert)

2. Pidales que recojan las hojas caidas de los
arboles, luego se acuesten y se cubran con
hojas el cuerpo, lados de la cabeza, y la
cara, cuidando que estén libres de insectos
y espinos. Que cierren sus 0jos, mientras
estin cubiertos con hojas y muevan los
brazos simulando ser ramas de un arbol.

3. Luego que abran sus ojos, se levanten
lentamente y formen un circulo.

4. Pregunte:
- ¢ Qué sonidos escucharon?

- ¢ Como se sintieron cuando estaban
cubiertos de hojas.?

- ¢Sintieron el caminar de algtin animal en su cuerpo? {Qué sensacion les causé?
5. Pidales que coloquen en la funda plistica hojas de diferentes formas y tamafos.

6. De regreso al aula indiqueles que coloquen las hojas de las plantas en los cuadernos
usados.

Las hojas son las pequefas fabricas del arbol. Aqui tiene lugar el proceso de la fotosintesis y la produccién de aziicares y otros
compuestos.




Las hojas del bosque

Sugerencias: Elabore un album con los trabajos de sus estudiantes.

Recursos: Hojas secas de los plantas, cartulina u hojas de papel y
goma.

. Forme grupos de 3 o 4 nifios y nifias y soliciteles que coloquen sobre la mesa los materiales
recolectados en la actividad anterior.

. Oriénteles para que agrupen a las hojas de acuerdo a su forma y tamafo.

3. Pregunte:

- ¢Las hojas que recogieron a qué planta pertenecen?
- <{Tienen olor las hojas?

- ¢Qué forma tienen las hojas?

- ¢Qué color tienen por lo general las hojas?.

. Guielos en el pegado de las hojas secas.



Coloreando mi bosque

Preparativos:  Fotocopie la portada blanco y negro del bosque de
acuerdo al niumero de estudiantes.

Sugerencias: Los trabajos se pueden exponer a compaieros de otros
niveles.

Recursos: Portada en blanco y negro y afiche “ Juego y aprendo en
el bosque maravilloso”, lapices de colores.

1. Motivelos con la siguiente Rima, realicela con movimientos:

CINCO SAPITOS

Cinco sapitos saltan en su lecho.
uno la cabeza se golpeo en el techo.
La mamai apurada al médico llamé.

Y al sapito saltar le prohibid.

(Adaptado de cinco monitos)

2. Coloque el afiche “Juego y aprendo en el bosque maravilloso” en la pizarra y entrégueles
una copia en blanco y negro de la portada, pidales que coloreen guiindose en el afiche.

3. Cuando todos hayan terminado rednalos en grupos y soliciteles que conversen sobre el
contenido del afiche.

El bosque es un ecosistema que domina el paisaje y tiene influencia en la vida de los animales y las plantas en su alrededor

Los bosques son unos de los ecosistemas mas variados y fascinantes del mundo. En todos los continentes existen bosques de diferentes
tipos.
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Agroecologia

Actividad 1

Actividad 2

Actividad 3

Actividad 4

Actividad 5

Actividad 6







iTierra linda Objetivo: Lograr mediante

~ ° 0 actividades ludicas - recreativas
y dlvertlda. que los nifos y ninas conozcan los

beneficios que nos brinda la tierra.

Dibujemos en el suelo

Preparativos:  Lléveles a un espacio amplio como una cancha de fatbol,
patio, parcela, etc.

Sugerencias: Procurar la participacion de todos y todas, y permita
que todos tengan un espacio donde dibujar.

Recursos: Palito.

1. Inviteles que observen por un
momento todo lo que existe a
su alrededor (plantas, animales,
personas, cosas, etc.).

2. Después de un tiempo pidales que se
agrupen en forma de circulo.

3. Pregunte:
¢Qué observaron?
¢Qué les gustd?
¢Qué les llamé mis la atencién?

¢Con qué elementos observados se
identifican? ¢Por qué?.

4. Motiveles para que, con la ayuda de un palito, dibujen en el suelo los elementos que
observaron.

5. Pregunte:
¢Les gusto dibujar en la tierra?
¢Les result6 facil trabajar con el palito?

6. Pida que cada nifo o nifa socialice a los demas el dibujo realizado en el suelo.



Pintando nuestra tierra

Preparativos:  Fotocopie la hoja de trabajo para todos los nifos y
niias.
Sugerencias: Si no es posible fotocopiar la hoja de trabajo, hagales

dibujar y pintar.

Recursos: Afiche “Practiquemos la agroecologia en nuestra tierra”,
lapices de colores, hoja de trabajo.

Inicie la actividad haciéndoles recordar lo realizado en la actividad anterior.
Coloque el afiche “Practiquemos la agroecologia en nuestra tierra” en la pizarra.

Motiveles a realizar comparaciones entre lo observado en la actividad anterior con el afiche,
preguntindoles:

¢En qué se parece el afiche al lugar donde ustedes viven?
¢Qué cultivos producen en su comunidad?

¢Qué animales tienen?

¢Qué cultivos llevan al mercado?

Realice otras preguntas que usted crea conveniente.

Convérseles la importancia de los elementos de la naturaleza y de a conocer que la tierra es el
tinico lugar donde podemos encontrar una gran variedad de especies animales y vegetales.

Distribuyales la hoja de trabajo adjunta para que pinten

La agricultura tradicional o local, esta arraigada en la cultura en que se da y se refiere a los sistemas de uso de la tierra que han sido
desarrollados localmente durante largos afios de experiencia empirica y experimentacion campesina.

Los campesinos conocen su terreno como si formara parte de su propia vestimenta por lo que han llegado a manejar habilmente las
posibilidades e imposibilidades de su tierra. Los campesinos de los Andes, por ejemplo, pueden llegar a cultivar hasta 30 tipos de papas
en un mismo campo. Estas variedades pueden tener caracteristicas Utiles diferentes, como la resistencia a determinadas enfermedades,
la durabilidad una vez almacenadas. Esta biodiversidad continua sustentando muchas formas de subsistencia locales y es necesario
continuar desarrollandola y mejorandola.
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iSdugando al matan tirun tirun la!

Recursos: Afiche “Practiquemos la agroecologia en nuestra
tierra”

1. Con ayuda del afiche inicie la actividad conversando sobre los beneficios que brindan cada
uno de los elementos que se observa.

2. Para reforzar la conversacién realice el siguiente juego:
- Forme dos grupos: el uno de dos personas y el otro con los demds nifios y nifias.
- El grupo pequeno son los compradores

- El grupo grande son los elementos de la naturaleza. Cada integrante de este grupo
debe decir el nombre del elemento con el que se identifica.

- Ubiqueles a los grupos frente a frente, a una distancia de 5 metros, cada grupo
tomados de la mano.

- Inicia el juego el grupo comprador.

Grupo Comprador Elementos de la naturaleza
Buenos dias Madre Tierra, matan Que desea mi sefiorio, matan tirun
tirun tirun la. tirun la.
Yo deseo a una/o de sus hijas/os, A cual de ellas/os las/los deseaba,
mata tirun tirun la matan tirun tirun la.
A la nifa abejita, matan tirun tirun En que oficio la pondria, matan tirun
la. tirun la.
En oficio de chupar el néctar de Ese oficio si le gusta, matan tirun tirun

las flores, matan tirun tirun la. la.



- Todos forman un circulo y dicen:
Pues daremos la vuelta entera con la abejita en la mitad.
Arbolito de naranja, plantita de capuli, a la abejita mas bonita de la Tierra donde naci.

- Eljuego contintia con los otros elementos.

El ser humano en América del Sur al igual que en otras partes del mundo, lo primero que hizo para subsistir fue aprovechar directamente
los frutos de la naturaleza; pero luego, hace unos diez mil afios, empez6 a apropiarse de los recursos genéticos, tanto animales como
vegetales; la captura y cria de animales jovenes y la observacion y replicacion del maravilloso fendmeno de la multiplicacion vegetal a
partir de trozos reproductivos o semillas caidos al azar, fueron, a no dudar, los primeros pasos hacia la domesticacion.

En la region andina se domesticaron més de 150 especies de plantas como el maiz, papa, frijoles, quinua, oca, achira, camote, calabazas,
pepino, tomate de arbol, coca, chirimoya, algodén; y cinco de animales como la llama, alpaca, cuy, perro y pato.




Caretas de animales de la granja

Preparativos:  Pedir que traigan un cartéon mediano.

Sugerencias:  Cortar con tijeras el perfil de las caretas. Aplicar la
técnica del punzado para los ojos, la boca y la nariz.

Recursos: Carton, lapices de colores, marcadores o crayones y
soga o piola.

1. Lléveles a realizar un recorrido por todos los alrededores de la comunidad, motiveles a que
observen detenidamente todos los animales domésticos.

2. Inviteles a ubicarse en un sitio especifico.
Preguinteles:
¢Qué animales observaron?
¢De qué se alimentan?
¢Son amigos de nosotros? ¢Por qué?
¢Qué beneficios nos brindan?
¢Cuil es el animal que te gusta comer?

4. Elabore con los nifios y nifias caretas de los animales domésticos. Ver modelos de la pagina
siguiente.

5. Forme grupos y entrégueles los moldes para que tracen en el cartén, luego que corten,
pinten y amarren una piola o soga.

6. Realice un socio drama (imite los sonidos, movimientos, etc).




chancho

gallo

toro

oveja



Moéviles de animales benéficos

Preparativos:

Recursos:

Prepare cartulinas de color blanco y trace dos
circunferencias en cada una.

Traer un palo de 50 cm. de largo y del grosor del palo
de la escoba pintado.

Cartulinas, lapices, marcadores de colores, perforadora,
tijeras, compas, hilo y palo, sigses, lamina de animales
domeésticos con sus beneficios.

Oriénteles en la realizacion de moéviles de animales
domésticos, para que den a conocer los usos y beneficios
que brindan al ser humano.

Indiqueles que corten 10 circulos, en cada uno que peguen
un animal doméstico y al reverso del circulo su uso o
beneficio. Luego que perforen la parte superior, y amarren
un hilo.

Después que amarren los hilos en palos en diferentes
niveles e intervalos.

Oriénteles a que todos y todas presenten sus trabajos
realizados y den sus comentarios

Inviteles a cantar la siguiente cancién, con gesticulacion.

CANCION DE LOS ANIMALES

Una vez una vaquita

Se reia, se reia

De un chancho gordo y panzén
Que estaba tomando el sol

El chancho muy enojado

Le decfa no te rias

Si te ves en el espejo

T estis mis gorda que yo

No me simpatizas, ja, ja, ja (bis)
El cuycito colorado

Se refa, se reia

De la lombriz enterradita

Por tener feo color

La lombriz enterradita

Asomo su cabecita

Y le dijo qué me importa
Porque yo hago buen abono
No me simpatizas, ja, ja, ja (bis)
El caballo colorado

Desperté muy enojado

Arregl6 su caballera

Y también se puso hablar

Por favor guarden silencio

Que no ven que estoy durmiendo
Y siguen discutiendo

Yo les voy hacer callar

No me simpatizas, ja, ja, ja (bis)

(Adaptada por Cecilia Guayta)



La lombriz de papel

Recursos: Alambre, engrudo o goma, papel periédico, pintura de
agua de color rojo

Inviteles a los nifios y nifias a elaborar una lombriz, de la siguiente manera:
- Utilizando un alambre grueso, dele la forma de la lombriz.

- Envuelva con las tiras de papel peridédico o papel desechable, alternando con engrudo,
hasta que tenga la forma y grosor adecuado.

- Forrar hasta que de la forma caracteristica da la misma.

- Ponga a secar y pinte del color de la lombriz.

Pregtnteles:

¢En dénde encontramos a las lombrices?
¢De qué color son estos animalitos?
¢Saben para qué se cultivan lombrices?
¢El abono que producen serd bueno?
¢De qué color es el abono que producen?

¢Sus papis y mamis practican la lombricultura?

Indiqueles que las lombrices producen humus, es decir abono, el mismo que se puede
utilizar en los cultivos.
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Sabiduria
ambiental

Actividad 1

Actividad 2

Actividad 3

Actividad 4

Actividad 5

Actividad 6







Alimentos de mi Objetivo: Descubrir, a través de la

percepcion y juegos, los diferentes

(]
Comllnldad cultivos tradicionales que sirven de

alimento en la comunidad.

La botella granera

Preparativos:  Solicite con anterioridad que los nifios y nifas traigan
granos secos y tubérculos.

Sugerencias: Puede reemplazar los granos por tubérculos como la
mashua, oca y papas pequeias, utilizando frascos
de boca ancha o botellas de plastico cortadas por la
mitad.

Recursos: Botella plastica o de vidrio, granos secos de distintas
clases.

1. Los alumnos y alumnas tienen que
seleccionar los granos de acuerdo a los
colores y los introducen en la botella en
orden. Por ejemplo, primero una capa de
maiz, luego una de fréjol, luego una de
arveja, etc.

2. Haga las siguientes preguntas:

- ¢Qué granos pusieron en la botella?,
¢Dénde guardan los granos en su
casa?

- ¢Quién las guarda?, ¢Cudl de los granos que pusieron en la botella comen con mas
frecuencia?, ¢Cémo los combinan?, ¢Siembran estos granos en sus terrenos?

La mala eleccion de los alimentos se debe al desconocimiento de su valor nutritivo y de sus efectos en el organismo. En la actualidad,
sabemos muy bien qué mantenimiento necesitan las maquinas que utilizamos, qué tipo de gasolina, el carro que manejamos, y qué
cuidados, la computadora en la que trabajamos. Pero, lamentablemente, ignoramos cémo funciona nuestro propio cuerpo y cudl es la
alimentacion mas adecuada para éste.

Las leguminosas como el fréjol, chocho, arveja, etc. son de alto valor, por las proteinas que contienen. Combinadas con cereales como el
maiz o el trigo forman una dieta de un valor superior al de la carne.




Los granitos de mi comunidad

En la actualidad, muchas personas no tienen esta alimentacion apropiada. En el Ecuador, por ejemplo, una buena parte de la poblacion
no esta recibiendo la cantidad necesaria de proteinas. Han dejado de comer carne, leche y huevos; entre otras cosas por el aumento
del precio estos alimentos. Sin embargo, mediante la adecuada mezcla de diferentes granos tradicionales andinos se obtiene proteinas
econdmicas e incluso de un valor nutricional mayor al de la carne. Estas combinaciones estan presentes en muchos platos tradicionales:
chochos con tostado, arroz con menestra, choclo con habas, etc.

Preparativos:  Pida a los nifos y nifias con anticipacion que traigan
diferentes granos.

Sugerencias: Puede pegar los granos que dispongan en las familias
de los alumnos y alumnas; también puede utilizar los
granos para la realizacion de otro dibujo.

Recursos: Cartel, goma, engrudo, granos secos, cartulina, afiche.

Pidales que observen el afiche “Valoremos la sabiduria
ambiental...” y realice las siguientes preguntas:

¢Qué esta haciendo el nifio en la cocina?
¢Qué granos observas en las ollas?

¢Qué cultivos que siembras en tu parcela
encuentras en el dibujo?

Complete el siguiente dibujo con los granos, por
ejemplo:

Pegue en los rayos del sol las lentejas

Pegue las habas secas en los ojos

Pegue en la nariz una arveja seca

Pegue en la boca frijoles rojos (ver dibujo)




Yo C“ido d Objetivo: CGonocer y familiarizar a

los nifos y ninas con las plantas

miS plantas medicinales que existen en la
o o comunidad.
medicinales

Ojitos mirando las plantas medicinales

Preparativos:  Llevar el afiche didactico ‘Valoremos la sabiduria
ambiental’.

Sugerencias:  Puede utilizar hojas de papel bond y cartulina recicladas
en vez de nuevas.

Recursos: Afiche, hojas de plantas medicinales, goma, hojas de
papel bond, cartulina.

1. Pidales a los nifios y nifias que observen el afiche didactico
de sabiduria ambiental.

2. Realice las siguientes preguntas:

¢Qué hace la nifia de saco de color tomate? ¢Qué crees que
estd pensando?

¢Qué plantas puedes observar al lado de la nifia?
¢Qué plantas medicinales observas en el afiche?

¢Qué plantas medicinales, a mds de las que observas en el afiche, tienes en ta parcela o en
la escuela?

3. Pidales que dibujen, en un extremo de la hoja, su casa, y, en el otro, su escuela. Después,
sugiera que unan los dos sitios y que peguen las hojas de las plantas medicinales en el
camino que lleva de su casa al centro educativo (ver ilustracion).

A pesar de sus logros, la medicina moderna no ha podido curar muchas enfermedades graves, como el cancer o el SIDA. Ante esta rea-
lidad, la medicina alternativa ha recibido cada vez mas apoyo en las (ltimas décadas. La medicina alternativa comprende una amplia
gama de précticas médicas no convencionales, siendo las més conocidas la acupuntura y la medicina natural. Con sus exitosas curaciones,
algunas de estas técnicas han conseguido gran aceptacion y aprobacion, tanto por médicos como por el piblico general. Muchas de ellas
se consideran ahora complementarias a la medicina occidental convencional. La medicina natural hoy en dia incluso es tan popular que
muchos médicos se especializan en ella durante sus estudios.




Declamemos a las plantas medicinales

Preparativos:  Pidales a sus alumnos y alumnas que traigan
plantas medicinales que crecen en la comunidad,
eventualmente pueden acudir también al huerto escolar.
Tienda una piola de unos cinco metros en una pared de
su aula.

Sugerencias: Guarde las plantas para actividades posteriores.

Recursos: Periodicos viejos o papel reciclado, piedras o libros,
pesados, piola.

1. Pida alos nifios y nifias que memoricen la siguiente declamacion.

AGUITAS MEDICINALES

iOh plantitas medicinales!
Con qué dulzura
les percibo yo,
para curarme y amarles
con todito mi corazdn,
tomando una aguita
de plantitas medicinales.

2. Pidales que hagan ramilletes con las plantas medicinales, segiin las especies. Permita que
perciban el olor, y preguinteles qué saben sobre cada planta, por ejemplo:

¢Qué hacen en tu casa con esta planta?

¢Qué olor y sabor tiene?

¢Dénde siembran esta planta?

¢Quién las siembra?

¢Cémo se prepara los remedios con esta planta?

¢Quién las prepara?

3. Después, ubique un letrero con el nombre de la planta en cada ramillete y coloque los
ramilletes en una piola, para que se disequen al aire libre. La piola colgada en el aula es
decorativa y sirve para hacer aguas aromaticas en cualquier momento.



La medicina natural pretende guiar al cuerpo humano hacia su estado original de integridad. Cuando aparece una enfermedad, los en-
tendidos de la medicina natural dicen que la energia vital esta forzada y el poder curativo inherente del ser humano esta bloqueado. Los
médicos naturistas emplean fuentes de la naturaleza, a los que atribuyen poderes curativos. En esto, la medicina natural guarda mucha
similitud con las creencias médicas de los pueblos indigenas americanos. EI médico naturista no emplea remedios de uso externo, como
farmacos o cirugia, sino que utiliza métodos como el ayuno, el masaje, terapias con vitaminas y minerales, dietas vegetarianas, alimentos
sanos, hierbas, vendajes con barro y ejercicio.




Artesanias Objetivo: Descubrir las practicas

ancestrales y actuales de la

OIVidadas y comunidad, en la elaboracion de
presentes

artesanias.

Admirando las artesanias olvidadas y
presentes

Preparativos: El maestro o maestra debe tener listo el afiche
didactico ‘Valoremos la sabiduria ambiental’.
Saque las copias suficientes de las cucas, para que cada
nifo y niia pueda armar por lo menos una.

Sugerencias:  Afiche didactico, laminas, copias de las cucas, hojas de
papel bond, lapices de color.

Recursos: Pueden utilizar otros afiches o laminas relacionados con
el tema para que puedan comparar con otras realidades
culturales.

Pida que los nifnos y nifas miren el afiche didactico de la sabidurfa ambiental andina.
Realice las siguientes preguntas:

¢Qué hace el nino debajo del arbol?

¢Qué hace la nifia de saco morado?

¢Qué clases de tejidos estin en el cordel?

¢Cudntas ovejas encuentras en el afiche?

¢Para qué sirven las ovejas?

¢Qué esti haciendo la nifia del sombrero?

¢Qué ropa utilizan los diferentes nifos y nifas del afiche?

Entregue a cada alumno y alumna una copia de las cucas (ver adjunto) y pidales que las
coloreen, recorten y armen.

La artesania es tan antigua como la humanidad. Entre las técnicas artesanales més antiguas figuran la cesteria, el tejido, el trabajo en
madera y la ceramica. Casi todas las técnicas artesanales que hoy se practican tienen cientos o miles de afios de antigiiedad.




CUCAS




Jugando con las lanas de mi ovejita

Preparativos:  Coleccione laminas, recortes, fotografias y muestras de
artesanias antiguas y actuales, elaborados en la zona.

Sugerencias: Prepare con anterioridad las hojas con el molde de la
oveja, de acuerdo al nimero de estudiantes.

Recursos: Lana de oveja, pega, hojas de papel o cartulina, laminas
o recortes de plantas y animales.

1. Pida a los niflos y nifias que reciten la siguiente recitacion:

OVEJITAS Y BORREGUITOS

Las ovejitas blancas
comian los pastitos,
los borreguitos chiquitos
tomaban agiiita.

2. Haga las siguientes preguntas:

¢Tienen ovejas en sus casas?

¢Qué cosas se hacen con lana de oveja?
¢De qué estin hechos los articulos que ven
en el aula y en las ldminas?

3. Pida a los alumnos y alumnas que
agrupen relacionando las liminas o
recortes de las plantas y animales con
las artesanias que se elaboran con los
respectivos recursos.

4. Entregue a los nifios y nifias una hoja de
cartulina dibujado la ovejita.

5. Entregue lana de oveja, goma y engrudo y pidales que peguen la lana en el cuerpo de la
ovejita.

6. Ponga las obras en exhibicién en el rincén de educacién ambiental.



acupuntura

afiche

aromatico

collage

formular

misterioso

néctar
oficio
orientar

percibir

plantas
medicinales

proteina

sensacion

simular

valor
nutricional

GLOSARIO

Técnica curativa tradicional que fue descubierta por los chinos hace miles
de anos. La acupuntura consiste en la insercién de agujas en determinados
puntos del cuerpo, por donde se cree que fluye energia vital. De esta mane-
ra, se pretende restaurar el equilibrio entre distintos compuestos quimicos.
Se aplica al tratamiento de muy variadas afecciones, como dolores crénicos,
adiccién a las drogas, artritis y enfermedades mentales.

Cartel con grandes caracteres que sirve en las escuelas para ensefar.

Que tiene aroma, perfume; se dice de plantas que tienen olor agradable y
penetrante.

Técnica pictdrica consistente en pegar sobre lienzo o tabla materiales diver-
SOS.

Reducir a términos claros y precisos un mandato, una proposicién, una de-
nuncia, etc.

Dicho de una persona: Que hace misterios y da a entender cosas reconditas
donde no las hay.

Jugo azucarado producido por los nectarios, que chupan las abejas y otros
insectos.

Es una ocupacién habitual, algo que se lo realiza con frecuencia
Dirigir o encaminar a alguien o algo hacia un lugar determinado.

Recibir por uno de los sentidos las imigenes, impresiones o sensaciones ex-
ternas.

Todas aquellas plantas que contienen, en alguno de sus érganos, principios
activos, los cuales, administrados en dosis suficientes, producen efectos cu-
rativos en las enfermedades de los hombres y de los animales en general.

Sustancia constitutiva de las células y de las materias vegetales y animales.
Las proteinas forman parte de todos los tejidos, musculos, sangre, piel, pelo
y huesos. Las proteinas a su vez se componen de una o varias cadenas de
aminodcidos, de los que existen nueve que el organismo humano no puede
sintetizar y, por lo tanto deben provenir de la dieta.

Impresién que las cosas producen por medio de los sentidos.

Representar algo, fingiendo o imitando lo que no es.

Importancia de un alimento en cuanto su aporte para una alimentacién ba-
lanceada.
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