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PRESENTACION

En la mayorfa de las comunidades rurales, por mis alejadas que estén de los centros urbanos,
existe al menos una institucién publica: la escuela basica. Para muchos habitantes del campo,
esta institucién constituye la dnica oportunidad para adquirir conocimientos, habilidades y
actitudes que les ayuden a mejorar sus condiciones de vida. En este contexto, la educacién
ambiental juega un rol clave, para que la nifiez y juventud quieran, sepan y puedan tomar
decisiones a favor de un manejo mis prudente de los recursos naturales, que son el sustento
de su bienestar.

Para viabilizar la institucionalizacién de la educacién ambiental en los centros educativos co-
munitarios de la Direccién Provincial de Educacién Intercultural Bilingiie de Tungurahua,
se estableci6 que ésta se convirtiera en area de estudio. Este propdsito estd sustentado por el
Modelo del Sistema de Educacién Intercultural Bilingiie, que explicitamente faculta a las di-
recciones provinciales de educacién bilingtie a realizar micro-reformas, segiin las necesidades
y realidades educativas regionales. Ademais, el Modelo considera al medio ambiente como uno
de los tres ejes basicos del proceso educativo.

El anilisis de diferentes curriculums de educacién ambiental, publicados tanto a nivel na-
cional como internacional, dio muchas pautas metodolégicas importantes para el posterior
desarrollo del curriculum ambiental en Tungurahua. Sin embargo, era necesario elaborar un
curriculum que se adapte a la realidad particular de las escuelas rurales, tomando en cuenta las
caracteristicas ambientales y la realidad socioeconémica de la zona.

Evidentemente, surgié la pregunta qué contenidos se deberfa incluir en el curriculum am-
biental. Tradicionalmente, en el 4drea de ciencias naturales se enfoca a los componentes del
medio por separado: agua, suelo, aire, seres vivos, etc. Para el presente curriculo, en cambio,
se establecieron cuatro unidades temdticas que permiten un tratamiento mds integral del am-
biente: piramos, bosques, agroecologia y sabiduria ambiental.

Para operativizar el curriculum, se elaboré y experimenté las presentes gufas de educacién
ambiental, con la participacién de maestras y maestros de la provincia. En respaldo a la labor
realizada por la DIPEIB-T, el 24 de septiembre de 2004, mediante acuerdo ministerial No
260, la Direccién Nacional de Educacién Intercultural Bilingtie, oficializa la incorporacién de
la educacién ambiental como drea de estudio en la institucién.

A pesar de que el presente curriculum se elaboré en y para la provincia de Tungurahua, con-
sidero que también puede ser un aporte valioso para la educacién de los nifios y nifias de otras
provincias.

Dr. Bernardo Chango

DIRECTOR PROVINCIAL DE EDUCACION
INTERCULTURAL BILINGUE DE TUNGURAHUA
2004
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INTRODUCCION

ANTECEDENTES

Desde que la Organizacién de las Naciones Unidas para la Ciencia, la Educacién y la Cultura
(UNESCO), en 1975, hizo el llamado a promover a la educacién ambiental, los esfuerzos para
introducir el tema en las aulas han sido maltiples. También diversas instituciones ecuatoria-
nas, principalmente ONGs, empezaron a integrar actividades de educacién ambiental en sus
proyectos ecoldgicos, educativos o productivos. De manera similar, el Instituto de Ecologia y
Desarrollo de las Comunidades Andinas (IEDECA), en su regional Ambato, en 1994, inicia
actividades puntuales de educacién ambiental. En 1997, la ONG emprende la ejecucion del
proyecto Conservacién y Riego Campesino de la Cuenca Alta del Rio Ambato (CORICAM),
financiado por la GTZ (Cooperacién Técnica de la Reptiblica Federal de Alemania) y la Agen-
cia Suiza para el Desarrollo y la Cooperaciéon (COSUDE). Uno de los resultados del proyecto
es incorporar un programa de educacién ambiental escolar en su drea de influencia.

En 1998, se firmd un convenio entre la Direccién Provincial de Educacién Intercultural Bi-
lingiie de Tungurahua (DIPEIB-T) y el IEDECA, al cual, un afio mis tarde, se suma el Pro-
yecto de Manejo de Cuencas Hidrogrificas (PROMACH). Las tres instituciones fijan como
objetivo comun la institucionalizacién de la educacién ambiental como irea de estudio en
las escuelas de la DIPEIB-T. Para el efecto, la Direccién Bilingiie designa un representante
para que coordine las acciones pertinentes, funcién que es asumida por el Lic. Wilson Ortiz
(1999-2001), posteriormente por el Dr. Radl Yungin (2001-2003), y, finalmente por el Prof.
Cristébal Caluna.

En la segunda fase del proyecto CORICAM, que inicia en el 2000, se considera a la educacién
ambiental como subcomponente, planteindose el objetivo de elaborar un curriculum am-
biental para ser implementado en todas las 61 escuelas de la DIPEIB-T. Mediante las gestiones
del IEDECA, en este mismo afo, un profesional del Servicio Aleman de Cooperacién (DED)
se integra al subcompontente, para asesorar y capacitar en aspectos pedagégicos.

A partir del 2001, se elabora un diagnéstico ambiental y socioeconémico de las escuelas de la
DIPEIB-T y los fundamentos filoséficos del curriculum ambiental. Estos dos documentos
son la base para iniciar la elaboracién de las guias de educacién ambiental, para lo cual se con-
formé un equipo interdisciplinario. En €l participan, una técnica del IEDECA, el asesor del
DED vy cinco docentes de la DIPEIB-T. En el afio lectivo 2003 - 2004 se experimenté las guias
elaboradas por este equipo en 14 escuelas piloto, y, concluido el pilotaje, se las reestructurd
conforme las sugerencias planteadas por los y las docentes de las escuelas piloto. Durante este
periodo se logré establecer y consolidar alianzas estratégicas con diversos actores publicos
y privados, tales como el Ministerio del Ambiente (Regional Centro), Honorable Consejo



Provincial de Tungurahua, Fundacién Pastaza, Central Ecuatoriana de Servicios Agricolas y
Fundacién Cuesta Holguin. Estas instituciones contribuyeron con valiosos aportes técnicos y
financieros para la elaboracién curricular.

FUNDAMENTACION

¢Qué es la educacion ambiental?

De las diferentes definiciones de educacién ambiental formuladas por organismos e institu-
ciones representativas, se rescatd los aspectos mas consensuales y pertinentes, cristalizindose
el significado de educacién ambiental en el contexto del curriculum de la siguiente manera:

Educacion ambiental es...

un proceso educativo sistematico
de sensibilizacion permanente,
en el que los niiios, niias y jovenes adquieren valores,
aclaran conceptos y desarrollan habilidades, actitudes
y criterio analitico necesarios para la toma de decisiones
a favor de un desarrollo sostenible.

Vale la pena detenerse un momento en esta definicién, para esclarecer sus elementos claves:

Educacion
Accién y efecto de desarrollar o perfeccionar las facultades intelectuales y morales del nifio o
del joven por medio de instrucciones, ejercicios, ejemplos, etc.

Ambiente

Marco animado o inanimado en el que se desarrolla la vida de un organismo o individuo. En
el ambiente interactian de manera sistémica un conjunto de factores fisicos, biol6gicos, socia-
les y culturales. A los efectos analiticos se lo suele clasificar de diversas formas; por ejemplo:
ambiente biofisico - ambiente sociocultural; o ambiente natural - ambiente construido; o am-
biente urbano - ambiente rural. En todos los casos, el anilisis incluye a la poblacién humana
y sus actividades.

Proceso
Accidn que se desarrolla a través de una serie de etapas, operaciones y funciones, que guardan
relacién mutua y tienen caricter continuo.



Sistema
Conjunto de cosas relacionadas entre si ordenadamente que contribuyen a un determinado
objetivo.

Sensibilizacion
Proceso de despertar y hacer sensible a las personas con respecto a un problema, hecho o si-
tuacion.

Valores

Principios éticos con los cuales sentimos un fuerte compromiso emocional y los que orientan
la formacién de actitudes. El sistema de valores de una persona influye también en las decisio-
nes que ésta toma en relacién con su vida y su ambiente.

Concepto
Construccién de la mente, que tiende a alcanzar la esencia de los objetos abstractos o concre-
tos, y los agrupa en un mismo conjunto.

Habilidades
Conjunto de capacidades adquiridas mediante el aprendizaje o la experiencia, que permiten
realizar una tarea con competencia.

Actitud
Tendencia o predisposicién a actuar de una manera determinada frente a ciertas situaciones,
personas, objetos e ideas.

Criterio analitico
Juicio o discernimiento para ponderar una situacién determinada, fundamentindose en razo-
nes logicas y coherentes.

Desarrollo sostenible

Concepcién del desarrollo que sostiene que éste debe satisfacer las necesidades humanas ac-
tuales, sin comprometer la satisfaccidn de las necesidades futuras de las presentes generaciones
y de las que vendrin.

{Por qué educacion ambiental como area?

Un irea de aprendizaje agrupa a contenidos curriculares pertenecientes a diferentes discipli-
nas. Un eje transversal, en cambio, carece de contenidos claramente determinados; los temas
pertinentes son abordados en diferentes materias. Generalmente se considera temas transver-
sales a la educacién en valores, a la educacién no-sexista y a la educacién intercultural, pero
muchas veces también a la educacién ambiental.



Sin lugar a dudas, ambas conceptualizaciones tienen su razén de ser. Por eso, antes de tomar
una decisién a favor de una de las dos, se consult6 al profesorado y a los padres y madres de
familia del DIPEIB-T asi como a diferentes organizaciones y personas expertas. La compara-
cién entre los dos enfoques mostrd que a través de un drea la ensefianza es mas ficil de orga-
nizar, mientras que en un e¢je transversal precisa una mayor coordinacién entre los maestros
y maestras de las diferentes asignaturas. Asimismo, la estructuracién por dreas facilita la iden-
tificacién y planificaciéon secuencial de los contenidos curriculares, mientras que para lograr
una verdadera transversalidad se necesita proceder con mucha precisién a la identificacién y
articulacién de los contenidos. Ademis, es mis dificil profundizar los temas de interés de un
eje transversal, porque no hay una maestra o un maestro directamente responsable. Por este
mismo hecho, la evaluacién es mis problematica.

La concepcién de educacién ambiental como area concuerda perfectamente con el enfoque
interdisciplinar, que es recomendado por la mayoria de instituciones que han trabajado sobre
el tema. El hecho de hablar de 4rea, y no de disciplina o materia, obedece justamente a la inte-
gracién de contenidos pertenecientes a otras disciplinas (ver grifico).

Lengua Indigena ’—\ VK—\ Matematica

Cultura Fisica y Crecimiento ———> Educacion <——| C(Ciencias Aplicadas y Arte

Ambiental

Espaniol __JA L__ Historia

Las unidades tematicas

Tradicionalmente, se trata los componentes de la naturaleza por separado: agua, suelo, aire,
seres vivos, etc. Para el curriculum de educacién ambiental en Tungurahua, en cambio, se es-
cogid temdticas integrales en las que convergen estos diferentes componentes. Por otro lado,
las temiticas seleccionados estin directamente vinculadas con el entorno especifico en el cual
se desarrolla la nifiez del campo en Tungurahua, lo que facilita en mucho su abordaje en la
escuela. A continuacidn, se expone brevemente los argumentos que fundamentan el escogi-
miento de cada una de las unidades temiticas.



Paramo

El paramo es el ecosistema mas representativo de los Andes ecuatorianos. Es una formacién
natural Ginica en el mundo, que, por sus multiples beneficios - entre las cuales cabe destacar
la regulacién del agua - tienen un gran valor, no sélo para el campesinado, sino también para
la sociedad en su totalidad. Sin embargo, en la actualidad esta ecoregién estd amenazada por
diferentes actividades humanas, como la ampliacién de la frontera agricola, el sobrepastoreo,
los incendios, entre muchas otras. Dada su importancia y la falta de conocimientos sobre los
paramos, se propone su tratamiento en el curriculum de educacién ambiental.

Bosques

Los bosques juegan un rol importantisimo tanto para la flora y la fauna como para el ser hu-
mano. A las personas brindan diversos servicios, tales como la fijacién del diéxido de carbono,
la proteccién de cuencas hidrogrificas y la produccién de lefia y madera; y para un sinntimero
de animales y plantas ofrecen alimento, refugio y habitat. Ante las alarmantes tasas de defo-
restacion, a nivel del Ecuador en general y a nivel del bosque natural andino en especial, se
considera necesario sensibilizar al estudiantado acerca de las maltiples funciones del bosque.

Agroecologia

La agroecologia busca un modelo de desarrollo alternativo, combinando los conocimientos de
la agricultura moderna y los saberes campesinos ancestrales, para el manejo sostenible de los
sistemas agropecuarios. Este enfoque adquiere especial relevancia en vista de los numerosos
problemas ecolégicos que ha acarreado la revolucién verde, cémo son el deterioro de la agro-
biodiversidad, del suelo y del agua. Dado que la agricultura es una de las principales activida-
des econdmicas de la poblacién de las zonas de las escuelas de 1la DIPEIB-T, la inclusién de
esta tematica en el curriculum ambiental es oportuna.

Sabiduria Ambiental

La sabiduria ambiental se conceptualiza como el conjunto de pricticas y conocimientos sobre
el ambiente y la ecologia, encaminados a la armonizacién del ser humano con la naturaleza.
Las pautas culturales de las sociedades nativas se caracterizan por ser ambientalmente amiga-
bles. Por tal razén, en esta unidad de educacién ambiental se pretende revitalizar y revalorar
la sabidurfa ambiental de la cultura andina. Se enfoca a tres aspectos que evidencian la intima
relacién de esta cultura con la naturaleza: medicina, alimentacién y artesania tradicionales.

Para que los profesores y profesoras puedan profundizar las cuatro tematicas con el alumnado,
se ha elaborado un documento denominado Informacién bisica para los maestros y maestras.
El documento contiene datos y hechos que se consideran centrales para el tratamiento de los
contenidos de las gufas y que ayudarin a que las y los docentes estén adecuadamente prepara-
dos para sus clases.



EQUIDAD DE GENERO Y EDUCACION

La primera vez que descubrimos que somos hombres o que somos mujeres, encontramos que
somos diferentes biolégicamente, que nuestros cuerpos son diferentes, que somos dos sexos
distintos. Sobre esta base de diferencias naturales, la sociedad ha ido construyendo diferen-
cias sociales entre hombres y mujeres. Estas diferencias se han convertido en desigualdades
sociales, por la diferente valoracién social de lo masculino y lo femenino. La sociedad ha dado
mds poder a los hombres y menos poder a las mujeres, mas privilegios a los hombres y mas
desventajas a las mujeres, es decir, ha construido inequidades de género.

La equidad es un concepto que permite tomar en cuenta la situacién particular de los y las
socialmente desfavorecidos, apunta a la reduccién de las desigualdades sociales, toma acciones
para superar sus desventajas acumuladas y fomenta el aprovechamiento de las oportunidades
y el ejercicio completo de sus derechos y deberes. Hablando especificamente de género, la
equidad es una respuesta conciente e intencionadamente dirigida a crear el equilibrio entre
hombres y mujeres.

La familia enmarca las primeras pautas de desequilibrio, que luego son reforzadas en la escue-
la, a través de un modelo educativo donde el hombre es la medida de lo humano. No obstante,
la escuela puede jugar un papel fundamental en la correccién de esos procesos vitales, ponien-
do a disposicién modelos alternativos que desplacen tendencias segregacionistas. El campo de
la educacién es un campo fundamental para promover cambios hacia la equidad de género.
Los nifios y nifias aprenden en la escuela una forma de relacionarse entre si, y esta es una opor-
tunidad maravillosa para que los y las docentes puedan proponer y dar ejemplo de una nueva
forma de relacién hombre-mujer, basada en la valoracién de lo femenino y en la bisqueda de
un equilibrio con lo masculino.

* Esimportante que la escuela visibilice a las nifias y a los nifios, usando un lenguaje inclu-
yente, por ¢jemplo, “Buenos dias nifios y nifas”.

*  Que genere una nueva visién de las nifias y los nifios, como personas, sujetas de los mis-
mos deberes y derechos.

*  Que promueva una valoracién de las capacidades de las nifias e impulse su desarrollo, a fin
de mejorar la visién de si mismas y la vision que los nifios tienen de ellas.

*  Que impulse una nueva forma de tratar a nifios y a nifas, basado en el respeto, en la valo-
racién, en la inclusién y en la colaboracién entre si.

*  Que promueva a las nifias para tareas de responsabilidad y de autoridad en la escuela, por-
que hasta ahora se ha promovido mais a los nifios.

* Que integre a nifias y niflos en espacios mixtos de juego y recreacion.



OBJETIVOS

A través de la aplicacién del curriculum ambiental, se pretende lograr, de manera progresiva,
los siguientes objetivos en cada una de las unidades temadticas:

*  Crear un vinculo entre el piramo y los nifios y nifias, a través de experiencias de
aprendizaje adecuadas a su edad, para que empiecen a formarse un concepto inte-
gral del paramo, que refleje el valor de los diferentes elementos que conforman este
ecosistema.

Desarrollar en los nifios y nifias una actitud de respeto por el ecosistema paramo,

Paramo

mediante el conocimiento de las caracteristicas e interacciones de sus elementos.

*  Promover en los nifios y nifias su capacidad analitica, sobre el uso del piramo y sus
consecuencias, para que formulen posibles estrategias para mantener y mejorar este
ecosistema.

*  Familiarizar a los nifios y las nifias con el bosque, para que conozcan sus elementos,
a través de la observacién dirigida.

v
Y
g. * Lograr que los ninos y las nifias puedan caracterizar al ecosistema bosque y recono-
3 cer las relaciones entre sus componentes biéticos y con el ambiente.
o]
* Fortalecer en los nifios y las nifias el interés por proteger y manejar adecuadamente
el ecosistema bosque.
*  Motivar a los nifos y nifilas mediante experiencias sensoriales, para que se interesen
o por los beneficios que nos brinda la tierra.
N
g
= * Conocer y practicar con los nifios y nifas algunas técnicas bésicas para la conser-
= vacién y fertilidad del suelo.
(=)
= i~ :~ 2 . z < .
g’ * Lograr que los nifios y nifias valoren las pricticas agricolas locales tradicionales,

adquieran conocimientos bisicos de la agricultura moderna y tengan un mejor en-
tendimiento de las interrelaciones de los componentes del agroecosistema

* Mediante experiencias ladicas y sensoriales, despertar en los nifios y las nifias el
interés por los cultivos tradicionales, la medicina natural y la artesanfa.

*  Desarrollar pricticas y conocimientos basicos en torno a la utilizacién de los recur-
sos naturales en la alimentacién, medicina y artesania tradicionales.

*  Mediante la investigacion, rescatar las pricticas y los conocimientos ancestrales con
respecto a la alimentacién, medicina y artesania tradicionales, para que reconozcan

Sabiduria ambiental

y revaloricen las tradiciones locales y costumbres ancestrales.




ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Considerando que el MOSEIB postula que se debe “tener en cuenta métodos adecuados para
los fines que persigue cada drea”, los maestros y maestras deben conocer determinadas pautas
metodoldgicas, para poder conducir el proceso de ensefianza-aprendizaje de educacién ambi-
ental:

* Conviene organizar ambientes educativos favorables, aprovechando los saberes y valores
ancestrales de los campesinos e indigenas, utilizando los recursos didicticos que ofrece la
naturaleza y reutilizando otros recursos.

* Hay que propender a la sensibilizacién de los padres y madres de familia, para que com-
prendan que la educacién ambiental requiere de metodologias alternativas (actividades al
aire libre, juego, etc.).

* Esrecomendable que los responsables del area de educacién ambiental se vinculen y coor-
dinen con comités de padres y madres de familia, organizaciones comunitarias y organis-
mos publicos y privados, para poder obtener apoyos adicionales y evitar que se dupliquen
esfuerzos.

¢ Las alumnas y los alumnos tienen que participar en la organizacién de las actividades de
ensenanza-aprendizaje; hay que darles la ocasiéon de tomar decisiones y aceptar las con-
secuencias.

* Se debe hacer hincapié en la necesidad de desarrollar el sentido critico de las nifias, nifios
y joévenes.

* Hay que prestar la debida atencién a las experiencias y los conocimientos previos de los
alumnas y alumnos, para lograr aprendizajes significativos.

*  Para fortalecer la autonomia, la confianza en si mismo, la iniciativa y la responsabilidad de
los alumnos y alumnas, los docentes deben ser facilitadores y orientadores del proceso de
ensefanza-aprendizaje.

* Se debe aplicar métodos activos, donde las nifias y los nifios sean los protagonistas de su
aprendizaje y donde se les permita desarrollar su creatividad.

* Es importante fomentar la integracién del alumnado a la vida escolar y comunitaria, para
que se transmitan los conocimientos y experiencias a sus familias.



Paramo

El regulador
del agua

Actividad 1
El suelo del paramo

Actividad 2
.Qué suelo retiene mas agua?
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Reconozcamos las particulas
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No sélo paja, crece en el paramo
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Coloreando las plantas del paramo
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Los animales del paramo

Actividad 7

Pintemos los animales del paramo







EI regulador Objetivo:CGonocer las caracteristicas

del suelo del paramo, que le permiten

del ag“a retener el agua y regular su flujo.

El suelo del paramo

Preparativos:  Organice una gira de observacion al paramo, donde
existan fuentes de agua.

Sugerencias: Procure que las muestras de suelo sean de sitios dife-
rentes no sélo del paramo.

Recursos: Fundas plasticas, una pala o sacabocado, cuaderno, es-
fero y masking.

1. Unavez en el sitio elegido, forme grupos de 3 a5
nifos y nifas.

2. Pidales que con la ayuda de una pala, tomen una
muestra de suelo, aproximadamente hasta unos

20 cm de profundidad.
3. En sus cuadernos que anoten los siguientes datos:

- color, olor, restos de plantas y de animales vy,
otros datos que les llame la atencién

4. Una vez que hayan analizado la muestra del suelo, la guarden en una funda plastica.
Utilizando un pedazo de masking, anoten el nimero de muestra y el nombre del lugar
donde recolectaron, para identificarla.

5. Repita los tres pasos anteriores, pero con la diferencia que las muestras deben recolectar en
dos o tres sitios diferentes de regreso a la escuela.

6. Informeles que las muestras serdn utilizadas en la proxima actividad.

En el Ecuador, la mayor parte de la poblacién de la sierra, utilizan el agua de los paramos, esta fuente de agua se debe principalmente a
los suelos de los paramos que son capaces de regular el flujo de agua y permiten su aprovechamiento permanente.




cQué suelo retiene mas agua?

Preparativos:  Pidales que cada grupo se consiga 3 botellas transparen-
tes, luego con ayuda de un adulto las corten por la mitad.
La parte superior servira como cernidor, una vez que ha-
yan perforado las tapas con un clavo de 1/2 pulgada.

Recursos: Botellas plasticas de 2 litros con tapa, agua, muestras de
suelo recolectadas en la actividad anterior, cuaderno, la-
piz, taza, clavos.

Indiqueles que van a realizar un experimento para
saber cuil de las muestras de suelo recolectadas
retiene mejor el agua.

Primero tienen que colocar el cernidor encima de
la botella cortada, identificar cada cernidor con un
nimero

Luego que tomen dos punados de la primera muestra de suelo y la pongan en el primer
cernidor. Agregue dos tazas de agua al cernidor.

Repita lo mismo con las otras muestras de suelo y espere una media hora para observar que

ha pasado.

Pida que midan la cantidad de agua que se escurrié en cada botella.



6. Pregunte:

¢Qué cantidad de agua se escurrié de cada
muestra?

¢Qué cantidad de agua retuvo cada
muestra?

¢Por qué unos suelos retuvieron mis agua
que otros?

7. Expliqueles que el suelo del piramo
retiene mds agua debido a que: por las
bajas temperaturas, la materia orginica en
el piramo se descompone muy lentamente y se acumula, y entonces produce suelos de
hasta tres metros de profundidad. Ademis, la materia orginica se combina con el aluminio
proveniente de la ceniza volcdnica que se encuentra en el suelo, para formar vesiculas muy
resistentes. Estos complejos porosos absorben el agua y la retienen durante un periodo
relativamente largo. De tal modo, el piramo puede ser considerado una verdadera esponja
gigantesca.

8. Motiveles para que todos los nifios y nifias dibujen es sus cuadernos el experimento.

El suelo de paramo es de color negro, debido a su alto contenido de materia organica.

Reconozcamos las particulas
del suelo del paramo

Preparativos:  Enséneles con anticipacion la cancion Salvemos el Suelo.
Adoptar la cancién al ritmo de “Los pollitos dicen”

Recursos: 3 frascos transparentes con boca ancha y con tapa, agua y
muestras de suelo recolectadas en la actividad 1.

1. Indiqueles que se va a realizar con los mismos grupos de trabajo, otro experimento para
conocer la textura del suelo del pidramo, es decir las particulas de arcilla, arena, limo.

2. Pidales que identifiquen cada frasco con un ndmero diferente. Luego que coloquen dos
pufiados de cada muestra de suelo en cada recipiente y que agreguen agua hasta las dos
terceras partes del frasco y tapen.



3. Soliciteles que agiten cada frasco y dejen reposar por 2 horas. Después de ese tiempo que
observen lo que ha sucedido.

4. Pregunte:
¢Qué diferencias observamos entre las muestras del suelo? ¢Por qué?

En cada frasco se puede diferenciar dos o tres capas,
pueden ser de igual o diferente espesor. Esto dependera
del contenido de arena, arcilla o limo de cada muestra de
suelo. Primero se sedimentard la arena, luego el limo y
al final las arcillas, es decir la capa de arcilla se observara
en la capa superior del frasco. De acuerdo al espesor de
cada capa se puede determinar la textura del suelo. Si la
capa mis gruesa es la de arena, serd un suelo arenoso o si
la capa mids gruesa es de arcilla serd un suelo arcilloso.

-
Jnnms

La textura se refiere a la proporcion relativa de las particulas de arena, limo y arcilla presentes en el suelo. En general las particulas de
arena son mas gruesas, tienen didmetros entre 2 y 0,05 mm, las de limo entre 0,05 y 0,002 mm, y las de arcilla son menores de 0,002
mm.

Conocer la textura de un suelo es importante, pues de ello depende su capacidad para retener el agua. Un suelo arcilloso retiene gran
cantidad de agua, mientras que un suelo arenoso tendra un minimo grado de retencién de agua

El suelo del paramo retiene més agua debido a que contiene un porcentaje alto de arcilla y materia orgénica.

5. Enséneles la siguiente cancién:

SALVEMOS EL SUELO ¢Por qué, por qué?

Porque el suelo nos da vida, comida y sustento.
Adodnde se fue el suelo
mas alla, mas alla Cuidemos pues, Cuidemos pues
Addnde esté el suelo Nuestro paramo, nuestro paramo de la comunidad.
por alla, por alla
Y de que sirve este suelo
Ya veras, ya veras

(Adaptado de Guia Didactica | de Educacion
Ambiental, Ministerio de Educacion, El Salvador, C.A. 1996

Se depositd en los rios, lagos y lagunas
La, la, la, Ia, la

$Y como quedd nuestro suelo?

pura piedra, pura piedra

;Y ahora de qué nos sirve?

para nada, para nada

Y qué podemos hacer?

Cuidar el paramo, no quemar, no quemar
Y qué podemos hacer?
Plantar arboles nativos mas y més, mas y mas

Ecociencia



Plantas Objetivo: Conocer las plantas
y animales y animales representativos

y endémicos del paramo

del péramo y su importancia.

No sélo paja crece en el paramo

Sugerencias: Revisar con anterioridad en el documento Informacion ba-
sica para el maestro y la maestra, el tema Importancia del
ecosistema paramo.

Recursos: Afiche “Descubramos la vida magica en el paramo”, lami-
na de las plantas del paramo, cuaderno, lapiz.

1. Haigales observar la limina de las plantas del piramo (siguiente pigina), y pregunte:
¢Con qué nombre les conocen a las plantas?
¢De qué color son las flores?
¢Cémo son las hojas?

¢Qué uso les dan a las plantas o para qué sirven?

2. Con ayuda del afiche “Descubramos la vida magica en el piramo”, pidales que reconozcan
otras plantas. Pregunte:

¢Conocfan estas plantas?
¢Qué otras plantas conocen que crecen en los piramos? ¢Para qué utilizan?

¢Por qué creen que algunas plantas tienen hojas pequefias y gruesas u hojas largas y delgadas?
¢Por qué algunas plantas viven muy pegadas al suelo?

La respuesta se encuentra en el Flash informativo o en el documento informacién basica
para el maestro y la maestra.

3. Es conveniente que usted les comente sobre la importancia del piramo, con respecto a la
gran variedad de plantas tinicas que se encuentran en este lugar.

4. Para reforzar copie la tabla en la pizarra para que los nifios y nifias, llenen los datos solicitados
de cada planta observada en la limina y el afiche.



Plantas del paramo

Nombre comiin Caracteristicas
. Color de la flor Usos
de la planta de las hojas
Chuquiragua Pequefias con espinas naranja Lefia, medicina,
quirag ! P J decorativa.
|

Los seres que viven en el paramo han desarrollado varias adaptaciones a las extremas condiciones ambientales en que viven, principal-
mente el frio.

En las plantas predominan las hojas pequefias, como las de la chuquiragua, para mantener el calor y protegerse contra las temperaturas
bajas. Muchas plantas, como la paja y la achupalla, retienen grandes cantidades de hojas muertas en su estructura.

Mantenerse pegados al suelo -y asi aprovechar el calor de la tierra y protegerse de los vientos gélidos- es otra estrategia que adoptan
muchas plantas para contrarrestar el frio. Un ejemplo es el tumbuzo

La posesion de pelajes densos y hojas peludas, como las tiene la planta llamada oreja de conejo, no sélo es buena para guardar calor
y repeler el viento y la lluvia helada; también ayuda a que los rayos solares se dispersen antes de llegar con toda fuerza a las hojas.
Asimismo, son ventajosas las hojas plateadas, blancas, vidriosas o brillantes, que reflejan la peligrosa radiacion ultravioleta.

Las plantas de los pajonales se pueden clasificar en cinco formas de crecimiento, que responden a las adaptaciones mas notables arriba
descritas: penachos, rosetas gigantes, rosetas sin tallo, almohadillas y arbustos.

Los penachos son las plantas que forman el pajonal. Sus hojas delgadas y largas evitan la pérdida de agua por transpiracion.

Entre las rosetas gigantes més conocidas se encuentran los frailejones - que resaltan en el paisaje de los paramos de EI Angel, en el
Carchi —y la achupalla. Ambas especies poseen una densa vellosidad en sus hojas y flores.

El tumbuzo es el exponente més conocido de las almohadillas. En su interior reina un microclima mas célido, donde protege las hojas y
flores jovenes de la planta.

La chuquiragua, el romerillo y el mortifio son los arbustos mas notorios.

A pesar de que al hablar de pdramos se piensa generalmente en sitios carentes de arboles, hay varias especies arbdreas que crecen a

grandes altitudes, aisladas o como parte de los remanentes boscosos en los paramos. Los yaguales son los arboles que alcanzan mayores
elevaciones. Otros arboles tipicos de las alturas andinas son el quishuar, el pumamaqui y el arrayan.




PLANTAS DEL PARAMO

Paja Tumbuzo

Chuquirahua Oreja de conejo Yagual

Romerillo Chilca



1.

Coloreando las plantas del paramo

Sugerencias: Exhiba en el aula el afiche para que los nifios y niiias pue-
dan dibujar.

Recursos: Laminas de plantas del paramo, cuaderno u hojas de papel
bond, lapices de colores y afiche “Descubramos la vida
magica en el paramo”.

Motiveles para que dibujen y pinten las
plantas de las ldminas anteriores y de las
que se observan en el afiche “Descubramos
la vida migica en el piramo”

Inférmeles que maximo dibujen dos
plantas por cada hoja de su cuaderno, para
que les quede espacio para escribir las
caracteristicas de cada planta.

Pidales que lleven a sus casas los cuadernos
con los dibujos de las plantas y pregunten a
sus familiares lo siguiente y escriban en el
espacio que dejaron:

¢Con qué nombre le conoce a cada planta?
¢Para qué las utilizan?

Existen otras plantas similares

¢Dénde se encuentran estas plantas?

En el siguiente encuentro permita que
los nifilos y nifias presenten el trabajo
investigado. Después continuar con la
actividad 6.

Cuando se quema el paramo, se estima que necesita de 8 a 10 afios para recuperarse. Los arbustos que desaparecieron en la quema
necesitan afios. El suelo necesita mas tiempo todavia para recuperar la materia orgénica.




Los animales del paramo

Preparativos:  Escriba en tarjetas de cartulina o de papel bond, las adivi-
nanzas de los animales del paramo que se encuentran en
las siguientes paginas. Identifique la tarjeta con el mismo
namero de los dibujos de los animales. Leer en el documen-
to Informacion Basica el tema Los animales del paramo.

Recursos: Afiche “Descubramos la vida magica en el paramo”, tarje-
tas de cartulina o de papel bond, cartén o funda.

1. Inicie la actividad preguntando:
¢Qué animales silvestres viven en el piramo?
¢Qué comen?
¢En qué lugar duermen?

2. Presénteles el afiche “Descubramos la vida mégica en el piramo” para que identifiquen
otros animales y comente sobre cada uno lo que comen, etc.

3. Realice el juego Adivinanzas de los animales del paramo de la siguiente manera:
* Coloque las tarjetas en un cartén o funda.
* Solicite a un nifio o nifa que tome una tarjeta.

¢ Pidaque lea en voz alta el contenido de la misma, para que los compaiieros o compafieras,
adivinen el nombre del animal.

* Si no logran adivinar, indiqueles usted el dibujo del animal que se encuentra en las
siguientes paginas. Convérseles lo caracteristico de ese animalito.

4. Continua el juego hasta que se termine de leer y adivinar todas las tarjetas.
Pidales que inventen adivinanzas con otros animales del piramo: céndor, curiquingue,
colibri y otros
Respuestas de las adivinanzas:
1 Conegjo 5 Venado
2 Sapo 6 Llama
3 Sacha cuy 7 Oso
4 8

Lagartija Danta



ADIVINANZAS DE LOS ANIMALES DEL PARAMO

iHola!

Soy un animal mamifero, me gusta comer hierba,
soy lanudo y de color pardo o gris. Mi cola es muy
corta, tengo cinco dedos en las patas anteriores y
me sirven como poderosos resortes para el salto.

¢Quién soy? 1

iAmiguitos y amiguitas!

Sabias que soy un animalito mamifero, pare-
cido al cuy, en peligro de desaparecer. Soy
de color café oscuro y tengo cuatro manchas
claras en los costados de mi cuerpo. Vivo en
los paramos.

¢Sabes quién soy? 3

Cro, cro, cro. Tengo una pancita roja y el resto de
mi cuerpo es de color negro. Vivo en los charcos y
me gusta saltar. Me encanta comer insectos.

¢A qué no sabes quién soy? 2

iCémo estin amiguitos y amiguitas!

Yo soy un reptil, que cambio de color cuando
tengo frio o calor o si estoy contenta o triste.
Para alimentarme corro velozmente por entre
las ramas en busca de insectos.

¢Cémo me dicen? 4



iAdivinen!

Soy de color café igual que la Madre Tierra.
Ademds tengo cuatro patas, una cola y dos cachos,
que sumados dan el ndmero 7. Mi cuerpo esta
lleno de manchas que parecen estrellas.

¢Quién soy? 5

iHola!

Soy muy grande y musculoso, tengo abundante
pelaje de color negro, uso gafas y una corbata de
color blanco. Soy vegetariano, me gustan las ach-
upallas y mortifios, pero a veces como conejos y
ratones.

¢Me dicen éI? 7

iBuenos dias!, soy un animal muy amigable, de
color café y blanco. Mi cuello es largo y tengo mu-
cha lana. Mis patas son como almohadas que pro-
tegen el piramo. Como hierba pero sin arrancar
desde la raiz.

¢Cémo me llaman? 6

iEstoy triste!

Porque soy un animal en peligro de extincidn, la
gente me prefiere para la caza por mi deliciosa car-
ne. Me parezco a un cerdito. Mi color es café, mi
trompa es larga y tengo pezufas.

¢Sabes quién soy? 8



Pintemos los animales del paramo

Sugerencias:  Revise la informacion basica o el flash informativo, para
que les cuente sobre los animales del paramo. Si cree con-
veniente pidales que calquen los dibujos. Motiveles para
que se inventen un cuento o historieta con todos los ani-
males del paramo.

Recursos: Afiche “Descubramos la vida magica en el paramo”, dibu-
jos de los animales del paramo de las paginas anteriores,
lapices de colores y hojas de papel bond o cuaderno de
dibujo.

. Pidales que dibujen y pinten el animal o los animales que mis les guste en una hoja de
papel.
. Exponga en un lugar del aula el afiche “Descubramos la vida magica en el piramo® y las

laminas con los dibujos de los animales (actividad anterior) para que puedan dibujar y
pintar.

. En la parte interna o posterior del dibujo que escriban los datos del animal. Por ejemplo:
Nombre del animal

¢Dénde vive?

¢Qué come?, etc.

. Convérseles sobre los animales del paramo.



Los animales del paramo presentan formas caracteristicas de adaptacion a las dificultades de la vida en las altas montafias. Algunos
para mantener el calor corporal son de color oscuro, que absorbe més energia solar que los colores claros. Un ejemplo es el jambato, un
pequefio sapo negro con vientre colorado, que hasta hace pocos afios era muy propagado en los paramos.

Muchos pédjaros de altura tienen corazones més grandes que sus parientes de regiones bajas, y de esta manera compensan la escasez
de oxigeno en la altura. El colibri altoandino estrellita de Chimborazo ha desarrollado una téctica singular para minimizar su gasto de
energia: cae en un letargo nocturno, una especie de hibernacion horaria. Durante las gélidas noches, su temperatura interna baja de 39
grados a 14 grados, y todas sus funciones vitales se reducen a un minimo, hasta que los rayos solares lo vuelven a la vida. Otras aves
que destacan en el pdramo son el curiquingue y la bandurria, una ave espectacular y rara de observar, que es pariente de las cigiiefias.
Tiene el cuello largo, cabeza y cuello de color naranja pélido, pecho y vientre castafios y patas rojizas.

Menos llamativo es el pato de paramo, con colores cafés y negros, con partes inferiores blancas y alas que tienen un brillo verde metélico.
Por (ltimo, vale mencionar las gaviotas de altura, que son muy parecidas a algunas de sus parientes costefias.

Existen unas 50 especies de mamiferos en los paramos ecuatorianos. En general, son dificiles de observar. Los mas comunes seguramen-
te son los conejos. Las llamas y vicufias, camélidos tipicos del paramo, se protegen del frio mediante su denso pelaje. Ademds, tienen
glébulos rojos ovalados, a diferencia de los circulares del resto de mamiferos, hecho que les permite transportar mejor el escaso oxigeno
disponible. Otros mamiferos representativos son la cervicabra y el venado de cola blanca.

Las ranas de los paramos son diversas; sin embargo, sobre éstas se cierne una amenaza reciente: la declinacion de sus poblaciones.
Un ejemplo de esta declinacion es el del jambato, que hace 20 afios solia ser abundante en los pdramos e incluso en los jardines de
Quito. Ahora, esta especie esta considerada como ‘virtualmente extinta’, y otras ranas de los pdramos estén seriamente amenazadas de
extincion.

Los paramos se encuentran en la region mas diversa de nuestro planeta: los Andes. De esta manera, constituye el Gltimo refugio para
especies emblematicas como el condor, el lobo de paramo, el puma, el 0so andino y la danta.







{Qué es un bosque?

Actividad 1

Mi espacio magico
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Adivinando el grafico
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iQ“e es Objetivo: Lograr que los

un bosque?

y las estudiantes, definan
lo que es el bosque.

Mi espacio magico

Preparativos:  Seleccione un area verde o un bosque. Fotocopie la hoja
de campo para que les entregue a cada pareja.

Sugerencias: Forme grupos de acuerdo al niimero de estudiantes. Cuide
que no destruyan las plantas. Puede pedir que copien en
sus cuadernos la hoja de campo.

Recursos: Hoja natural grande, hojas de papel bond, lapices de colo-
res, lapiz, esfero y la hoja de campo.

1. Lleve a los nifos y las nifias al bosque, y ubiquelos en una area amplia.

2. Organice el juego: La hojita

Forme dos equipos con igual niimero de participantes, los cuales se enumerarin, habri
entonces en cada equipo un jugador niimero uno, dos, tres, etc.

Colbquelos en dos filas, una frente a la otra, a una distancia aproximada de 10 metros,
en la mitad ubique la hoja natural.

Indiqueles que cuando diga, por
¢jemplo “los ntimeros tres”, los nifios
o nifas a quienes les corresponda ese
namero deben correr, coger la hoja
y regresar a su equipo. El jugador
que no logre coger la hoja, tratard
de tocar al otro jugador antes de que
llegue a su lugar. Si el jugador no es
tocado, su grupo ganard un punto de
lo contrario el otro equipo tendrd un
punto.

Continte el juego, hasta que todos
participen. El grupo que obtenga
menor puntaje imitard a los animales
del bosque.



3. Indiqueles que formen parejas y seleccionen una drea de aproximadamente 25 metros

cuadrados para que sea su “espacio magico”

4. Pidales que exploren en su espacio mégico el tipo de plantas (drboles, arbustos, hierbas,
musgos, helechos) y el tipo de animales (aves, insectos, etc.) Soliciteles que registren lo

observado en la hoja de campo (ver ejemplo.).

INVESTIGADORES: Kléver Tiche y Olga Galarza

HOJA DE CAMPO “ Mi espacio magico “

LUGAR: bosque de Tamboloma
FECHA: 2003-04-07

Arboles
Nombre Cantidad
eucalipto 2
pino 1
Total 3

Arbustos
Nombre | Cantidad
Chilca 1
marco 2
Sauco 2
Total 5

Hierbas
Nombre | Cantidad
Nachag 3

ortiga 3
Total 6

Nombre

Total

Cantidad

Nombre
quidi
mirlo

Total

Cantidad

Insectos
Nombre | Cantidad
mariposa 2
mosca 5
Total 7

Gusanos
Cantidad | Cantidad
lombriz 4
Total 4

Nombre

ratén

Total

Cantidad
1

5. Retinalos y pregunte:

- ¢Qu¢é encontraron en su espacio magico?

- Senale la cantidad de cada elemento que encontraron

- <¢Qué les llam6 mis la atencién?

6. De regreso en el aula indiqueles que en las hojas de papel representen mediante un dibujo
su espacio magico.

Flash informativo

El bosque es un ecosistema que domina el paisaje y tiene influencia en la vida de los animales y plantas en su alrededor. Un bosque
constituye el habitat de los animales, por que cumple los 4 requisitos basicos: abrigo; alimento, agua y espacio vital.
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HOJA DE CAMPO “ Mi espacio magico”

LUQAL: .....oeieiiiniieieniiniieecrenteecenstaccensssscasssnssasssnssassansses
T o1 T TN
Investigadores: ........ccccceeeiieniiiniieniienncrnccrenceenccenccrnnecens

Arboles Arbustos Hierbas

Total Total Total Total

Insectos Gusanos

Total Total Total Total
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Descubriendo el bosque
mediante la percepcién

Preparativos:  Lleve a los nifos y las nifias a un area boscosa. Leer el
flash de la pagina siguiente y la informacion del documen-
to Informacion Basica.

Recursos: Una pepa de eucalipto, 2 piedras pequeiias, cartulinas, la-
piz y lapices de colores.

1. Organice el juego El colibri y la semilla

* Los nifos y nifias se colocan en circulo y se sientan con las manos atris, las palmas hacia
arriba, un nifo o nifa se quedara parado y representari al colibri.

e Expliqueles que el colibri tiene en sus manos una semilla de eucalipto y dos piedras
pequeiias, él caminard por fuera del circulo y colocard cada objeto en las manos de
diferentes participantes (3 nifos o nifnas).

e El nifio o nifia, que reciba la semilla debe correr por fuera del circulo y regresar a su
sitio, el colibri correrd en sentido contrario y tratard de llegar al sitio del jugador. El
participante que llegue en segundo lugar hace las veces de colibri.

2. Pidales a los estudiantes que recorran el bosque y que cada uno elija una planta, que mis les
llame la atencidn, la observen con mucho detenimiento, todas sus caracteristicas.

3. Luego retinalos y expliqueles que cada uno debe describir su planta (color, tamafo, forma
de sus hojas, etc.) sin decir el nombre de la planta, los demds tratardn de adivinar la planta
descrita.

4. Al finalizar pidales que formen grupos y mediante un dibujo representen las diferentes
plantas que cada uno describid, luego con ayuda de ese grafico cada grupo debe elaborar
una definicién de Bosque.



Adivinando el grafico

Preparativos:  Elabore un rompecabezas en cartulina de igual tamaiio
que el afiche “Juego y aprendo en el bosque maravilloso”,
y enumere cada una de las piezas. En una hoja adicional,
formule preguntas de acuerdo al niimero de piezas del
rompecabezas. Las preguntas deben estar relacionadas al
contenido uno. Enséieles la cancion del juego.

Sugerencias: El nimero de las partes del rompecabezas puede variar.

Recursos: Afiche “Juego y aprendo en el bosque maravilloso”, hoja
de preguntas, rompecabezas de cartulina con sus partes
enumeradas.

1. Realice con los estudiantes el juego El quindicito:

* Indiqueles que mientras cantan deben mover cada parte del quinde que mencionan, por
ejemplo cuando dice, el quindicito con una patita (moverdn un pie etc.)

® Cuando digan chic, chic, chic, todos se quedaran como estatuas, cuentan hasta 3 y
empiezan otra vez.a

EL QUINDICITO

El quindicito con un patita

el quindicito con las dos patitas,
el quindicito con su alita,

el quindicito con la otra alita,

el quindicito con su rabito,

el quindicito con la cabeza,

el quindicito con el piquito .
Chic, chic, chic,

(adaptado del libro, hacia una actitud constructiva y creativa)

2. Coloque en el piso la portada de la unidad Bosque, cubierta con el rompecabezas de
cartulina. Pidales que formen un circulo alrededor de la portada.

3. Expliqueles que vamos a descubrir lo que hay detras del rompecabezas, para esto necesitan
contestar correctamente las preguntas de cada una de las partes del rompecabezas, si lo
hacen correctamente se retira esa parte del rompecabezas.

4. Cuando identifiquen el contenido del afiche, pidales que cada uno escriba una definicién de
bosque.



5.

GUIA DE PREGUNTAS

¢En donde viven los pajaritos? 6. <¢Qué planta tiene la forma de un tridngulo?
¢Quiénes atraen la lluvia? 7. Enumere cinco plantas arbéreas.

¢Las plantas tienen el mismo tamano? 8. ¢Qué es espacio magico?

) "
¢Por quc: 9. Diga cinco ejemplos de plantas herbiceas.

¢Quiénes purifican el aire? ; . .
Q P 10. ¢Todas las plantas tienen la misma forma?

¢Quiénes nos dan sombra?

5. Retnalos en grupos para que analicen sus definiciones y construyan una nueva, para que la
expongan a los demds compafieros y compaferas.

6. Formulen conjuntamente con los y las estudiantes una definicién completa del Bosque.

7. Pidales que dibujen y pintenun bosque que ellos conocen.

Flash informativo

El bosque es un lugar poblado por arboles, arbustos, hierbas, donde habitan organismos vivos que se relacionan unos con otros.
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Conozcamos

los tipos

Objetivo: ldentificar

de bosque los principales tipos de bosque.

.Qué bosques conoces?

Preparativos:  Revise las laminas de los tipos de bosque: nativo, plantado,
puro y mixto que se adjuntan en las paginas siguientes.

Sugerencias: Fotocopie las laminas de los tipos de bosque. Puede traba-
jar en grupos de acuerdo al nimero de estudiantes.

Recursos: Hojas de papel bond o cuadernos, lapices de colores
y lapiz.

Dividales en grupos para que realice el juego: Relacionando palabras

* El juego consiste en que, el primer compafiero de cada grupo escribe en la pizarra
una palabra que tenga relacién con los elementos del bosque, el siguiente escribird otra
palabra pero con la dltima letra de la palabra anterior, asi sucesivamente hasta que todos
hayan participado. Por e¢jemplo:

arbol - lena - arbusto - ortiga - arafias -
Indiqueles y analice con los estudiantes las liminas de los tipos de bosque.
Pidales que dibujen y coloreen los diferentes tipos de bosques

Luego un estudiante de cada grupo debe explicar a los demis las caracteristicas de los
diferentes tipos de bosques.

Amplie la informacién sobre los bosques: puro, mixto, nativo y plantado.

Bosque Puro Esta compuesto por una sola especie
Bosque Mixto Esté mezclado por dos o mas especies
Bosque Nativo Es un bosque que no ha sido alterado por intervenciones humanas

Bosque Plantado Es una formacién artificial introducida por el ser humano




Bosque Puro

Bosque Mixto
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Bosque Nativo

Bosque Plantado
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Tipos de bosque

Preparativos:  Elabore tarjetas con los nombres de los tipos de bosques
y otras con la caracteristica de cada bosque.

Sugerencias: Elabore Ud. la rueda del saber para que sirva de ejemplo.
Repita cada tipo de bosque con su caracteristica las veces
que sean necesarias de acuerdo al nimero de alumnos y
alumnas. Forme grupos de igual namero de participantes.

Recursos: Tarjetas con los tipos de bosques, tarjetas con la princi-
pal caracteristica de cada bosque, compas, regla, lapiz,
lapices de colores, 2 laminas de cartulina tamaio A4, una
tachuela o corchete y tijeras.

1. Entrégueles una cartulina a cada nifio y nifa

2. Expliqueles que en algunas cartulinas estin escritos los tipos de bosque y en otras la
caracteristica de cada uno de ellos. La actividad consiste en agrupar el tipo de bosque con su
caracteristica, pero estd prohibido hablar con los compafieros y las companeras, solamente
pueden utilizar gestos, el nifio o la nifia que hable contara una adivinanza al finalizar la
actividad.

3. Pidales que cada uno lea lo que esta escrito en su cartulina, y que luego busque entre sus
compafieros y companeras a quien tenga la frase que se relacione con la suya. Por ejemplo:

Si alguien tiene la cartulina que diga,” Bosque Nativo® debe buscar la cartulina que diga “
No ha sido plantado por el hombre” y agruparse.



4. Cuando todos estén agrupados pidales que cada pareja pegue sus cartulinas en la pizarra'y
explique.

¢{Como se sintieron al no poder hablar?
¢{Como lograron agruparse?

5. Indiqueles que con las cartulinas en blanco vamos a elaborar la rueda del saber de los tipos
de bosques, de la siguiente manera:

* Dibye en cada cartulina una
circunferencia de igual tamafo vy
divida en 8 partes iguales. En una de
las circunferencias escriba en cada
parte, un tipo de bosque y al frente la
caracteristica de ese tipo de bosque

® Recorte la otra circunferencia y dos de
sus divisiones opuestas.

* Coloque la una circunferencia sobre
la otra y sujete por el centro con una
tachuela o corchete.



6. Refuerce el tema utilizando la rueda del saber y la informacién del flash.

Tipos de bosque

Segiin su origen:

Bosque Nativo Es un bosque antiguo que ha crecido a lo largo de muchos afios. Los bosques nativos tienen una alta biodiversidad y
una rica fauna y flora silvestre.

Bosque Plantado Es una formacion artificial introducida por el hombre. No tiene una flora y fauna tan rica , porque no ha tenido
tiempo para desarrollarse.

Segiin su composicion:
Bosque puro estd compuesto por una sola especie.
Bosque mixto o mezclado esta formado por dos 0 mas especies.

Estos dos clasificaciones pueden ser combinados: un bosque de pino, por ejemplo, puede ser clasificado como plantado y puro. Los
bosques nativos més conocidos del Ecuador son los hdmedos tropicales del Oriente y de la Costa. Pero el Ecuador tiene mas tipos de
bosque como los bosques secos de la costa, las manglares y los bosques subtropicales y también el bosque nativo de la Sierra, el bosque
andino.




Los bosques de mi comunidad

Preparativos:  Solicite a sus estudiantes que traigan la hoja de investiga-
cion llena con los datos solicitados.

Sugerencias: Forme grupos de trabajo. Explique como llenar la hoja de
investigacion.

Recursos: Hojas de papel bond, lapices de colores, regla, lapiz, bo-
rrador y hoja de investigacion.

Realice el juego El tren del masaje

* Pidaa los nifios y las nifias que formen un circulo, todos de pie y tan cerca uno del otro
para poder poner sus manos en los hombros del compafiero que tiene delante.

* Expliqueles que van hacer sentir bien al compafiero que tienen delante mediante la
aplicacién con cuidado y carifo, de un masaje en los hombros y la espalda.

*  Después de unos minutos de este trabajo todos dan media vuelta, de manera que queden
detras del que le dio el masaje y repite lo mismo, de manera que el nifio o nifa que
realizé el masaje, ahora recibe el masaje.

Al terminar pidales que se sienten en circulo y pregtnteles:
¢Qué sintieron al dar el masaje?
¢Cémo se sintieron al recibir el masaje?

Pidales que cada nifio y nifia realice el mapa
de la comunidad, con los datos de la hoja de
investigacion.

Expliqueles que en el mapa ubiquen los limites,
los puntos cardinales, puntos de referencia de la
comunidad (iglesia, escuela, casa comunal, quebradas,
etc), los tipos de bosque con un color diferente. En la
parte inferior derecha realicen la simbologfa.

Al finalizar pida que cada nifio o nifa, pegue su
trabajo en la pizarra.

Pregunte:
¢Qué tipo de bosques hay en sus comunidades?
¢Qué tipo de bosques predominan? ¢Por qué?

¢Qué tipo de bosques no hay? ¢Por qué?



HOJA DE INVESTIGACION
Conociendo mi comunidad

Comunidad ...........ccceeeueuee... Fecha .......ccceeuvueunnnnee.
Investigador .........cccceeeivniiruiinniiiniiiniieniiininiesienienees

1.- Los limites de mi comunidad son

Al Oeste...nnneeene.

2.- Mi comunidad cuenta con los siguientes puntos sobresalientes:

Puntos sobresalientes Cantidad
Escuela
Iglesia
Casa comunal
Estadio
Cementerio
Quebradas

Cerros

Otros

3.- Enumero los tipos de bosque que hay en mi comunidad

4.- Clasifico los bosques de acuerdo a lo aprendido
Tipo de bosque Ubicacién en mi comunidad
Bosquenativo......... ... ..
Bosque plantado. . ........ ... .. oo
Bosquepuro...... ... ... .

Bosque mixto. ... ... ... ..
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El suelo y sus
COmPOIlellteS componentes del suelo.

Objetivo: ldentificar los

El perfil del suelo

Preparativos:  Buscar anticipadamente el lugar donde se llevara a cabo
la practica. Pidales que copien en sus cuadernos la hoja de
campo para ser utilizada el dia de la practica.

Sugerencias: Pida que miren bien los cultivos que existen en cada uno
de los suelos.

Recursos: Cinta métrica o metro, lapiz, hoja de campo, fundas plasti-
cas o de bolos, palitas, lapices de colores y ropa adecuada.

Lléveles a los nifios y nifias a un lugar donde haya una acequia o corte de carretera.

Inviteles a jugar a “El amigo secreto” de la siguiente manera:

Pidales que cada nifio o nifia escriba en un pedazo de papel su nombre y apellido y lo
doble.

Recoja los papeles y coloque en una funda, chocolatee y distribuya un papel a cada
uno.

Indiqueles que lean en silencio el nombre que esta escrito en el papel y sin que se
de cuenta esa persona, observen sus
caracteristicas fisicas (color de ojos, de
pelo, forma de la nariz, lunares, forma de
la boca, vestuario, etc.).

Después de cinco minutos, rednalos
para que formen un circulo y solicite
que pase un voluntario a describir las
caracteristicas de la persona del papel y
los demds que traten de adivinar de quien
se trata. Puede realizar si es posible con
todos el juego.

Pregtinteles qué les pareci6 el juego.



3. Forme grupos e inviteles a observar el corte vertical de la acequia o de la carretera y que
anoten las caracteristicas en la hoja de campo. Ademis que midan con una cinta métrica el
grosor de las capas que forman el suelo.

4. Dialogue con sus estudiantes sobre los trabajos realizados.
¢Qué entienden por perfil del suelo?
¢Cémo se formarian estas capas?
¢De qué colores son las diferentes capas del suelo?
¢Cuil capa retiene mis el agua? ¢Por qué?
¢Hasta que capa llegaron las raices?
¢En que capa hay mis vida?
¢Cémo son los suelos de nuestra comunidad?

5. Inviteles a recoger en fundas, diferentes muestras de cada uno de las capas de perfil del
suelo, las mismas que servirdn para las proximas actividades.

Hoja de campo: Caracterizando el perfil del suelo

.
2o ) T TN

Nombre del sector: .........cccceuiiniiniiniiiieiieiieiieienceecrecrentancanns
Integrantes del grupo:.........cccceeiuiieiieiieiieiieiieienceecrecrentancanns

¢Cuantas capas de suelo observas?
¢Cuinto mide cada una?
¢Qué color tiene cada capa?

¢Qué encuentras en cada capa?

Dibuja todo lo observado

Un perfil es un corte vertical en el suelo, que se realiza para conocer la profundidad del mismo y la vida que lleva adentro.
Un horizonte es la superposicién de las diferentes capas de tierra, es decir unas sobre otras. Los horizontes del suelo son:
Horizonte “A”, es el suelo de cultivo, rico en minerales disueltos, materia organica, humus y humedad.

Horizonte “B” o llamado también subsuelo, es pobre en humus, no es fértil.

Horizonte “C”, es la roca madre fragmentada, en proceso de desmenuzamiento

Roca Madre o compacta, dura, de ella se origina el suelo.




iConstruyamos una maqueta!

Preparativos:  Pedir que traigan las tierras recogidas en la actividad

anterior.

Sugerencias: Procurar que todos y todas participen elaborando la ma-
queta, esta la pueden elaborar en una botella plastica.

Recursos: Ropa apropiada, fundas o botella de plastico transpa-
rente, pega, cola de pegar, grapas, marcadores, regla,
tabla triplex de 30x30 cm. o un cartén grueso de la misma

medida.

. Motiveles a armar una maqueta, utilizando las
muestras de tierra recolectadas en la actividad
anterior.

. Expliqueles que pongan en unas fundas pequenas
(5%5cm) una muestra de tierra de cada capa 'y que
peguen con goma o grapen.

. Ayudeles a que coloquen ordenadamente y peguen
en una tabla triplex o en un cartén grueso las
muestras, y en la parte derecha anoten el nombre
de cada capa y su tamano. (Ver hoja de campo de la
actividad anterior).

. Pidales que pongan un titulo grande en el centro
superior de la tabla triplex:

EL PERFIL
DEL SUELO
DE MI COMUNIDAD



Los componentes del suelo

Recursos: Una piedrita, pedazo de madera para jugar a la rayuela,
lapices de colores, compas, cuaderno..

Inicie la actividad preguntando

¢Qué es el suelo?

¢Qué contiene el suelo?

Realice en grupos con los nifios y nifias el juego La Rayuela de los Componentes del
Suelo.

Dibuje en el piso la rayuela y escriba en cada cuadro los componentes del suelo.

Indiqueles que el nifio o nina que empiece el juego, debe arrojar un piedrita en el primer
cuadro de la rayuela, pronunciando lo que esta escrito en éste y después juega a la rayuela;
saltando en un pie y recogiendo su piedrita, regresa de nuevo al punto de partida.

Continua con los siguientes cuadros de igual manera pronunciando lo que esta escrito
en el cuadro; mientras no pise las lineas de la rayuela, baje el pie o no coloque en el
cuadro correspondiente la piedrita. De lo contrario cede el turno al otro jugador.

Realice el juego hasta que todos los integrantes de cada grupo hayan participado.



3. Pidales que en sus cuadernos dibujen una circunferencia ubicando los componentes del
suelo y los porcentajes que contiene cada elemento (ver grifico de la siguiente pagina).

4. Amplie el conocimiento guidndose en el Flash informativo o contenido cientifico.

Componentes del suelo

El suelo se deriva de la palabra latina Solum que significa piso. Se define al suelo como la capa superior de tierra que sirve de sustento
para el crecimiento y desarrollo de las plantas.

Los suelos pueden tener un 45% de materia mineral, 5% de materia organica y 25% de agua y 25% de aire; estas proporciones
cambian segun el clima, la topografia, la cobertura vegetal, el uso del suelo y el material parental.

El suelo es un importantisimo elemento en la agricultura. La cantidad de nutrientes y agua, y su consistencia determinan el tipo de planta
que crece en él. Cuando se sabe de qué consiste el suelo, se puede determinar més facilmente, como mantenerlo en buena condicién
0 mejorarlo.




El suelo como un organismo vivo

Preparativos:

Sugerencias:

Traer una lamina del cuerpo humano o dibujar la misma.

El maestro o la maestra deben ampliar sus conocimientos

sobre el tema, revisando el contenido cientifico, para cu-
brir inquietudes de sus estudiantes.

Recursos:

Lamina, papel, colores, etc.

Coménteles que en esta actividad van a conocer que el suelo también es un organismo vivo.
Inicie con la pregunta ¢En qué se parece el suelo con el cuerpo humano?

refuerce el conocimiento

Guidndose en el cuadro empiece la actividad. Inicie realizando las preguntas y después

Comparacion del cuerpo humano con el suelo

CUERPO HUMANO

¢Qué forma el conjunto de huesos?

El ESQUELETO es un conjunto de piezas duras y
resistentes, por lo general trabadas y articuladas entre
si, que da consistencia al cuerpo de los animales y
el ser humano, sosteniendo o protegiendo sus partes

blandas

¢Cémo se llaman las partes que unen los huesos?

ARTICULACION que es el conjunto de partes du-
ras y blandas que concurren para mantener unidas
dos o mis partes Gseas préximas, con el objeto de
realizar movimientos.

¢Con qué nombre se les conoce a las masas carnosas
del cuerpo humano?

Los MUSCULOS son partes carnosas que permiten
cambiar de posicion los diversos 6rganos del cuerpo
humano. La mayorfa de los mdsculos se fijan en los
huesos

SUELO

¢Cudl serd el esqueleto del suelo?

La TEXTURA del suelo que es el contenido de par-
ticulas de arena, limo o arcilla.

¢Cudl serd la articulacién del suelo?

La ESTRUCTURA del suelo es la agrupacién y or-
denamiento de las particulas del suelo. La materia
orginica, el calcio y la arcilla tienen propiedades
aglutinantes que ayudan a forman una buena estruc-
tura. Un suelo muy arenoso no tiene una estructura,
sus particulas estin sueltas, debido a la ausencia de
materia organica.

¢Cuiles serdn los musculos del suelo?

La MATERIA ORGANICA del suelo que es el re-
sultado de vegetales y animales descompuestos, de-
sechos forestales, residuos de cosechas anteriores, es-
tiércol, compost, etc




3. Inviteles a realizar la siguiente
prictica para reconocer la textura
del suelo. Pida que cojan un punado
de tierra de una parcela, luego que
pongan un poco de agua y que
amasen tratando de hacer una
culebrita.

® Sino logran hacer la culebrita o
se rompe con facilidad, el suelo
tiene mucha arena, entonces es
un suelo arenoso, es decir que
necesita de abono orginico
como estiércol, rastrojos, etc.

® Silogran hacer la culebrita pero no la pueden enrollar, el suelo es franco, es decir que
tiene los tres elementos (arena, limo y arcilla) en partes iguales y este es el mejor suelo
para la agricultura, porque mantiene la humedad, retiene los nutrientes y permite el
crecimiento de las raices.

® Silogran enrollar la culebrita como una rosca, el suelo tiene mucha arcilla, es decir es
un suelo arcilloso y necesita también de materia orgdnica.

.Cual es la parte mineral del suelo?

Preparativos:  Si dispone de un pliego de papel periodico realice el dibu-
jo para la dinamica.

Sugerencias: Realizar esta practica con otros suelos donde ellos
cultivan.

Recursos: Tres botellas de vidrio o plastico transparente por grupo,
agua, muestras de suelo recolectadas en la actividad 1.

1. Indiqueles que utilizando las muestras de suelos, van a realizar otra prictica para conocer los
componentes minerales o textura de esos suelos.

2. Forme grupos de tres estudiantes

Pidales que coloquen cada muestra sobre un pedazo de papel o cartén y saquen pedazos
de hojas, tallos, terrones duros y que traten de identificar que suelo puede ser, si arenoso o
arcilloso



Luego que coloquen las muestras de suelo en cada
botella hasta la mitad de la misma, llenen con agua y
tapen.

Después que agiten por 10 minutos y dejen el frasco
en reposo al menos media hora. Es conveniente que
identifiquen el frasco para saber a que muestra de suelo
corresponde.

Para su conocimiento las particulas sedimentadas
formaran tresdiferentes capas. Primero se sedimentaran
las arenas, luego el limo y al final las arcillas. La mayorfa
de las particulas se sedimentarin en aproximadamente
media hora, algunas particulas de arcilla pueden tardar
hasta una semana.

Pidales que observen cada frasco y que dibujen en sus
cuadernos cuantas capas se formaron y que capa esta
mas gruesa.

Expliqueles que segtn el espesor de cada capa se puede determinar la textura del suelo. Si la
capa miés gruesa es la de arena, serd un suelo arenoso o si la capa mds gruesa es la de arcilla
serd un suelo arcilloso y si tiene en partes iguales serd un suelo franco

Mientras esperan, realice con los nifios y nifias la siguiente dinimica, sirve para “desarrollar
la capacidad de abstraccién para poder diferenciar los elementos subjetivos y personales que
estin presentes cuando observamos un hecho, una situacién o analizamos la realidad”

- Indiqueles el dibujo de la siguiente pagina y pregtinteles qué ven. Unos dirdn que ven a
una joven, otros a una anciana o tal vez otra figura.

- Pidales a los nifios o niflas que pasen a explicar lo que observan dentro de la imagen.
- Analice con todos en que nos ayuda estd dinimica.

- Estadinimica nos ayuda para analizar “c6mo a partir de un mismo dibujo hay diferentes
formas de verlo, o de interpretarlo, apreciacién personal que esti presente siempre que
analizamos la realidad. Esto depende de los distintos valores, enfoques, experiencias
personales, gustos, opiniones, etc. de cada individuo. Este elemento permite introducir
elementos basicos para poder investigar de forma correcta y objetiva cualquier aspecto

de la realidad”™.

Textura conforme las rocas se desgastan por intemperismo, se descomponen en fragmentos pequefios. En fragmentos cada vez mas
pequefios como arena, limo y arcilla. Son estas particulas las que constituyen la parte mineral del suelo.
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.GCoémo saber si nuestros suelos
tienen materia organica?

Preparativos:  Compre con anticipacion el agua oxigenada.

Sugerencias:  Compre para todo el grado un frasquito de agua oxigena-
da en cualquier farmacia Pidales que tengan cuidado al
abrir el frasco, evitar contacto con la cara.

Recursos: Muestras de suelo (del terreno donde cultivan, un suelo
arenoso, de bosque y de humus o compost y las recolec-
tadas en la actividad 1), agua oxigenada o peroxido de
hidrogeno de 10 voliimenes, tres tapas de frascos de boca
ancha, una jeringuilla sin aguja.

1. Inférmeles que van ha realizar una practica para determinar la presencia de materia organica
en las muestras de suelo, de acuerdo a la efervescencia.

* Forme grupos de tres estudiantes e indiqueles que realicen
lo siguiente:

e Coloquen en cada una de las tapas las muestras de suelo e
identifiquen a que tipo de suelo corresponde.

* Con ayuda de la jeringuilla, afiadir aproximadamente un
ml. de agua oxigenada a cada una de las muestras de suelo.
Observar en cual muestra efervecio y cudnto tiempo en
cada una.

* En una hoja anoten lo que sucedié con cada una de las
muestras y que analicen por qué

2. Expliqueles que si existe una cantidad considerable de materia orginica se observarin muchas
burbujas. Dependiendo de la cantidad y tiempo que dure en hacer burbujas o efervecer, se
puede decir que el suelo tiene un alto, medio o bajo contenido de materia orginica.

3. Pidales que realicen una tabla indicando que muestra tienen alto, medio o bajo contenido
de materia orgdnica y que dibujen lo observado en cada muestra.

La efervescencia se debe a la presencia de vida microbiana en el suelo. Si existe adecuada cantidad de materia organica, existira un
elevado nimero de microorganismos en el suelo.




o
SeICCCIOI‘emOS Objetivo: Conocer la importancia
de seleccionar las semillas

|aS Semi“as para la siembra.

Con buena semilla, cosecha segura

Preparativos:  Solicite que traigan semillas de diferentes productos.
Sugerencias: Establezca un tiempo limite para la realizacion del juego.

Recursos: Semillas: papa, oca, arveja, maiz, vicia, etc.

1. Retnalos en un circulo y coloque en el centro un costal o papel peridédico y encima las
semillas.

2. Pregunte
¢Qué es una semilla?
¢Guardan productos de la cosecha para utilizarlos como semilla?

¢Qué caracteristicas tienen los productos que destinan para semilla? pida que indiquen en
las semillas que trajeron

¢Qué se debe hacer para tener una semilla de buena calidad?
¢Qué beneficios tiene sembrar semillas de buena calidad?
¢Dénde almacenan las semillas para la proxima siembra?

3. Realice la siguiente dindmica:

e Pidales que se ubiquen en circulo y que cada uno se ponga el nombre de una semilla,
pueden repetirse los nombres de las semillas.

e Expliqueles que usted dard diferentes 6rdenes para que sean cumplidas a quien
corresponda, diciendo la COMUNIDAD PIDE QUE se pongan de pie las papas, o
la comunidad pide que salte el melloco, o la comunidad pide que todas las semillas
se cambien de puesto, etc. También se puede iniciar con otra orden. Por ejemplo El
PUEBLO PIDE QUIE cante el maiz, los que obedecen pierden, ya que la consigna es la
Comunidad pide que...

® Pasa a dirigir la dindmica el nifio o nifia que se equivoque.



4. Pidales que guarden las semillas en un lugar seguro, para utilizar en las préximas
actividades

5. Con la informacién del flash amplie el conocimiento de los nifios y nifas.

La semilla es parte del fruto de las fanerégamas que contiene el embrién de una futura planta, que
al caer o ser sembrada produce nuevas plantas de la misma especie.

Se puede seleccionar las semillas mediante el Sistema de marcado de plantas, consiste en sefialar
durante el ciclo de cultivo, las plantas mas vigorosas y sanas. En el momento de la cosecha, se debe
recoger primero las plantas sefialadas para guardar la semilla por separado. Por ejemplo, para se-
leccionar semillas de maiz, las mazorcas deben reunir las siguientes caracteristicas: tamafio grande,
grano grueso, color uniforme, hileras rectas. Ademas coger las semillas de la mitad de la mazorca.

Las semillas se debe almacenar en botellas de vidrio oscuro o cubriendo las botellas transparentes,
ubicar en un lugar fresco y seco, y libre de ratas u otros animales depredadores.

Utilizando semillas sanas y grandes se reduce la transmisién de patdgenos, se obtiene plantas vigo-
rosas, capaces de resistir el ataque de enfermedades.

Poder germinativo de las semillas

Preparativos:  Solicite con anterioridad los materiales.

Sugerencias:  Se puede tapar con otro plato para evitar que se evapore.

Recursos: Semillas (arveja, vicia, cebada, maiz), dos platos desecha-
bles o tapas de tarrinas, telas o trapos limpios o papel
higiénico blanco, lapiz, cuaderno, lapices de colores.

1. Indiqueles que se van a realizar una experimento para saber si las semillas que se utiliza para
la siembra son de buena calidad y estin en capacidad de germinar.

* Pida que cuenten 100 semillas

* Coloquen en un plato la tela o papel higiénico y encima las cien semillas distribuidas
por toda la superficie del plato.

® Volver a cubrir con la tela o papel higiénico y humedecer con agua.

* Revisen periddicamente que la tela este hiimeda, y si es necesario pongan agua.



2. Pidales que en sus cuadernos elaboren el siguiente cuadro para que anoten y dibujen lo
que va sucediendo. También realice otro cuadro para comparar el tiempo que demoran en
germinar las diferentes semillas.

3. Cuando todos tengan los datos, elabore una tabla en la pizarra para analizar los datos. Si de
100 semillas han germinado 90, quiere decir que cuando siembren en sus terrenos va haber
un 90% de germinacién, considerdndose una buena semilla. En cambio si sélo han germinado
45 semillas, estas no son de buena calidad y tendremos una germinacién del 45%.

Experimento de Germinacion

FECHA DE REALIZACION DEL EXPERIMENTO

Dias Cambios observados Dibujo
Primer dfa
Segundo dia
Tercer dia
Cuarto dia
Quinto dia
Sexto dia

etc

Preguntas ¢A los cuintos dias de realizado el experimento, comenzaron a germinar las semillas?

¢Cuantas semillas germinaron?




Las semillas y su pureza

Recursos: Vasos o botellas plasticas (cortada la parte superior),
una regla, semillas de granos.

. Pidales que coloquen una muestra de semillas en un vaso, midan con una regla hasta que
altura llega la muestra en el vaso.

. Luego que coloquen la muestra sobre la mesa o encima de un papel y eliminen las impurezas
(piedritas, otro tipo de semillas, semillas de malas hierbas, etc.)

3. Volver a poner la muestra sin impurezas en el vaso y medir con la regla.

. Indiqueles que con estos datos, van a calcular el porcentaje de pureza de las semillas
Datos:

Medida de la muestra = 10 cm
Medida de las semillas puras = 9,5 cm

Porcentaje de pureza =
Porcentaje de pureza =

Porcentaje de pureza = 95%



Sabiduria
ambiental

Actividad 1

Actividad 2

Actividad 3

Actividad 4

Actividad 5

Actividad 6

Actividad 7

Actividad 8

Actividad 9






l_a alimentaCién Objetivo: Distinguir los diversos

productos alimenticios

de nuestros tradicionales y las diferentes

formas de prepararlos para

ab“elos las comidas diarias.

Aprendamos a sembrar

Preparativos:  Pidales a sus alumnos y alumnas que traigan tres o cuatro
granos secos de su casa para sembrar.

Sugerencias: Este procedimiento puede hacer con diferentes granos
(habas, fréjol, chocho). Indiqueles que las plantitas, para
crecer, aparte de agua y sol, también necesitan de amor
y cariio. Esta actividad es continua, no se termina en una
hora clase.

Recursos: Granos secos, revistas, cuentos, cajita de carton de té o
de hierbas aromatica, botellas de vidrio o plastico trans-
parente aserrin, agua.

1. Cuente a sus alumnos y alumnas el siguiente cuento. Un nifio llamado Juanito se lo cuenta
a sus amigos y amigas. Pidales que escuchen atentamente.

JUANITO CUENTA DE SU COMUNIDAD

El pueblo donde yo vivo es muy hermoso. La regién en la que se encuentra se llama Sierra, porque los picos de las montafias
parecen los dientes de una sierra. Como es muy alto, hace mucho frio en mi comunidad, por eso nos vestimos con ropa de lana,
que es abrigada. Los rios y riachuelos corren sobre las piedras y dan brincos. Los campos estan sembrados de zanahorias, raba-
nos, cebollas, ajo, maiz, papas, trigo, cebada, habas, mellocos, ocas, mashua, alverjas y otros granos. También hay tierras donde
cultivan pasto para los animales como las vacas, ovejas, chanchos, conejos y cuyes.

2. Haigales las siguientes preguntas sobre el relato de Juanito:
¢En qué parte estd la comunidad de Juanito?

¢De dénde viene el nombre Sierra? (pida que con sus manos y en la arena dibujen los
dientes de una sierra)

¢Coémo es el clima de la regién?
¢Qué tipo de ropa se usan en estos lugares?

¢De qué estin sembrados los campos?



¢Cuiles de estos productos hay en su comunidad?

¢En qué se parece la comunidad de Juanito a la suya?

Después, realice una lectura sobre el crecimiento de los cultivos e inviteles a jugar a los
sembradores y sembradoras. En este juego los nifios y nifias van a aprender como una
semilla se convierte en planta, siguiendo estos pasos:

* Escoger el grano que desea sembrar (habas, maiz, fréjol, arveja, papas, quinua etc.).

® Llenar el frasco con aserrin hasta 1 cm. debajo del borde.
* Colocar el granito escogido junto al vidrio.
* Aumentar la cantidad necesaria de agua.

* Exponer el frasco con la semilla al sol.

Indiqueles que van a observar cambios sorprendentes en los granos, y pidales que vayan
llenando la siguiente ficha de observacién, conforme se va transformando su semilla:

Al cabo de unos veinte dias, transplante las plantitas de los diferentes granos a una huerta,
y a los cinco meses pueden tener los primeros frutos.

(ver foto)

Al inicio...

0 dias.

5 dias

8 dias

Por ejemplo:

El grano de
maiz esta
duro y seco.

El maiz se
hinchay
comienza a
romper su
camisa.

El grano
ya tiene
un cachito
blanco.

...ya al final de la germinacién

(ver foto)

12 dias

15 dias

18 dias

Ha crecido
una colita
blanca que se
va hacia arriba

Ya tiene raices
y sale un tallo
verde con la

primera hojita

El grano se ha
convertido en
una plantita
de maiz



El proceso de germinacion

;Coémo se alimentaban nuestros antepasados?

La poblacion precolombina tuvo a su disposicion una amplia gama de productos alimenticios. Se estima que antes de 1492 en América
se cultivaba entre 250 y 300 especies. Los asentamientos humanos se localizaron en tierras habiles para la agricultura, con bosques
cercanos o a orillas de los rios y el mar; es decir en sitios donde podian obtener alimentos a través del cultivo, la recoleccién, captura,
pesca o caceria.

La dieta diaria de las poblaciones aborigenes consistia generalmente en una mezcla de cereales (maiz o quinua), tubérculos o raices
(papa, yuca, camote, oca, melloco) y leguminosas (fréjol, chocho). A este conjunto se afiadia verduras, condimentos y -dependiendo de
la zona ecoldgica- una racién de carne o pescado. Las frutas eran alimentos complementarios que dependian de la produccion local para
el consumo cotidiano, o del intercambio para la ingestion més ocasional.

El famoso historiador Gonzélez Suérez afirmé que nuestros antepasados pudieron asegurar una dieta bastante adecuada:

La vida sencilla de los indios, las condiciones de sus pueblos, ventajosas a la salud, y su sistema de alimentacién, contribuian mucho a con-
servarlos sanos, robustos y libres de las consecuencias a que viven sometidos los pueblos modernos, por los resabios de la civilizacién.




La estrella alimenticia

Preparativos:  Prepare una charla sobre la clasificacion de los alimentos
que consumen en la comunidad. Pidales a sus alumnos
que traigan muestras de los alimentos (productos secos de
origen vegetal) que consumen.

Sugerencias: Guarde los granos de los alumnos en fundas de papel para
otras actividades. Si no tiene los productos que enuncia en
la actividad pidales que traigan los productos que exista y
conozca los nifos y nifas.

Recursos: Laminas, revistas o folletos de tubérculos, granos, hortali-
zas, legumbres, tijeras, productos alimenticios (granos se-
cos) cartulina, carton, goma, marcadores, fundas de papel
y tarrinas.

Dé un paseo con sus alumnos y alumnas cerca de la escuela buscando chacras en donde estén
sembrado productos como: mashua, amaranto, ocas, mellocos, jicama, achiras, centeno,
trigo cebada, quinua, sambo, zapallo, legumbres y otros.

Cuando estén en el lugar elegido, observe los cultivos y hable sobre la importancia de estos
productos en la alimentacién.

Pidales que realicen las siguientes preguntas a todas las personas adultas (profesores, vecinos,
padres y madres de familia y comuneros) que encuentren, y que anoten las respuestas:

¢Cuiles son los principales alimentos que consume usted?
¢Quiénes los preparan?

¢Por qué consume estos productos?

¢Comen en todas las casas estos productos?

¢Cémo se comia antes y cdémo se come en la
actualidad?

Soliciteles que lean y discutan las diferentes respuestas
de las personas entrevistadas. Pregunteles si creen que la
alimentacién de las personas entrevistadas esti completa
y cémo se podria completarla.

Dialogue con ellos sobre la importancia de la buena
alimentacién (ver también Informacién Bisica).



6. Motiveles a los nifios y niflas que presenten los alimentos traidos y oriénteles para que los
clasifiquen de acuerdo al siguiente cuadro, en una cartulina:

TUBERCULOS

papa, mashua, achira,
oca, jicama, camote,
yuca, zanahoria, riba-
no, remolacha

CEREALES

maiz, quinua, amaran-
to (sangorache), ceba-
da, avena, trigo, arroz
centeno

LEGUMBRES

fréjol, chochos, haba,
lenteja, garbanzo. ha-
billa, arveja, vainita

HORTALIZAS

lechuga, col, cilantro
achogcha, nabo, zapa-
llo, ataco, cebolla, nabo,
acelga, berro, hongos,
apio, perejil

7. Cuando terminen con la clasificacién, formule con sus estudiantes conceptos de los
tubérculos, cereales, legumbres y hortalizas (ver Flash Informativo).

8. A continuacién, inviteles a los nifios y nifias que participen en el juego de la Estrella
Alimenticia. El procedimiento es el siguiente:

® Sobre un pedazo de cartén, de aproximadamente 30 por 30 centimetros dibujar la
estrella alimenticia (ver modelo).

® Recortar los productos de las liminas y pegar los recortes sobre pedazos de cartulina.

® Poner las cartas de los productos en el
centro de la estrella, con la cara hacia

abajo.

* En orden, cada jugador va tomando
una carta del centro y la ubica en el
lugar que cree que corresponde.

® Cuando se hayan acabado las cartas,
leen lo que han ubicado en cada punto
de la estrella y discuten si estin de

acuerdo.

hortaliza planta comestible que se cultiva en los huertos; verdura.
grano semilla y fruto de los cereales, como el maiz, trigo, cebada, etc.
legumbre fruto o semilla que se cria en vainas.

tubérculo parte de un tallo subterrdneo o de una raiz, que engruesa considerablemente, en cuyas células se acumula una gran cantidad
de almiddn, como en la papa o el melloco.




Guardemos los diferentes granos
para manana

Preparativos:  Pedir a los nifios y nifias que traigan materiales como
fundas de papel y, pedazos de diferentes telas (canhamo,
cabuya, algodoén, liencillo, etc.), vasijas de barro, latas de
atin vacias (previamente lavadas), frascos de vidrio, bo-
tellas de plastico. Con anterioridad, motiveles que con las
diferentes telas cosan funditas de aproximadamente 7 X 7
cm. Soliciteles que traigan pequenas cantidades de granos
secos como chochos, cebada, trigo, lenteja, arveja, maiz,
haba.

Sugerencias: Puede utilizar los granos de la actividad anterior. Se acon-
seja guardar los granos en costal de cabuya, cajas de ma-
dera, paja del paramo, porque contrarresta el hiimedo.

Recursos: Recipientes de madera, paja, barro, plastico, tela, etc.

1. Organice a sus alumnos y alumnas en grupos y distribuya los diferentes recipientes y
granos disponibles, de tal forma que no se repita ninguna combinacién recipiente - grano.
Por ejemplo: lentejas - funda pléstica, lentejas - funda de papel, chochos - funda de papel,
chochos - lata de metal.

2. Pidaa cada grupo que introduzca los granos secos en los recipientes preparados. Indiqueles
que deben ponerlos en un lugar seco.



3.

Soliciteles que pongan fichas de
identificacién en cada recipiente:

* Nombre del recipiente o material
(p- ¢j. lata de atiin).

* Nombre del producto que contiene
(p- ¢J. lentejas).

* Fecha de inicio del experimento: (p.
¢j. junio 16-2003).

* Los cambios que se produjeron
después de 8, 15 y 30 dias (p. ¢
julio 15-2003: No se ha producido

ningn cambio).

Luego de quince dias, pidalos que comparen los granos que han conservado y haga las
siguientes preguntas:

¢Qué granos se han conservado mejor?
¢Cudl es el recipiente que sirve mejor para conservar los granos?
Si hubo cambios, équé ha pasado?

Seleccione una lectura sobre la conversacién de los alimentos (puede ser la de abajo) o
pida a una persona anciana que cuente c6mo se conservaban los productos antiguamente.
Adicionalmente, motiveles a sus estudiantes que pregunten a los padres y madres de familia,
vecinos y comuneros cémo guardaban los granos antes por largo tiempo.

Reflexione con ellos cuidl serfa la mejor forma de guardar nuestros productos alimenticios y
qué ventajas y desventajas tienen las formas de guardar antes y ahora.

Anteriormente, los granos se conservan en soberados, que son lugares secos y ventilados, protegidos de roedores e insectos. Los tubér-
culos mejor se conservan sobre paja (pilluwa, en quichua) o sobre un enrejado de palos.También con las ramas de molle o de eucalipto
es favorable para espantar el gusano y las polillas.

Una forma tradicional de conservar las papas, muy popular en Bolivia, es el chuiio. Se selecciona las papas mas pequefias, que no son
aptas para semillas. A éstas se las deja secar al sol, sobre un cobertor de paja, para evitar el contacto con el suelo y con algunos insectos.
Al llegar la tarde, se moja a las papas, se las cubre con més paja, y se las deja toda la noche para que el frio del altiplano las congele.

El dia siguiente, cuando el sol haya descongelado las papas, viene la parte mas dura de la elaboracion del chufio, el pisado. Se hace con
los pies desnudos y con la ayuda solidaria de toda la familia o comunidad. Esta técnica hace que las papas revienten y expulsen la materia
remojada y suelta, hasta que sdélo queda el corazén sélido y deshidratado. Este producto final se puede conservar por varios afios. Donde
las condiciones climéticas no permitan realizar el proceso tradicional, el frio puede lograrse en la refrigeradora.




Preparemos platos tipicos
con granos de la comunidad

Preparativos:  Preparar los utensilios de cocina y un sitio para cocinar,
pedir que los niios y nifos traigan los productos para pre-
parar la receta que lo hayan decidido realizarlo.

Sugerencias: Si es posible, cocine con leia sobre la tulpa. En vez de
las recetas propuestas puede escoger otras recetas que
son mas tipicas del lugar y donde se pueda utilizar otros
productos que se han venido hablando en las actividades
anteriores.

Recursos: Ollas, platos, tazas, cucharas, diversos ingredientes, coci-
na, lefa, etc.

1. Motiveles a que aprendan las siguientes coplas de los alimentos, y que creen otras de acuerdo
a su lugar:

Para rey nacié la quinua

para sabio el maiz

mi abuela come todo

Por eso estd muy sana.
A mi me dicen sabrosa
Porque no falto en la comida
Sin mi no hay ninguna cosa
y la sopa no es probada.

En la tierra, choclo mote con melloco

en la otra, papas enteras con aji

en el purgatorio, chicha de jora

y en el cielo, chawar mishki.

2. Dialogue con sus alumnos sobre la alimentacién tradicional y la importancia de consumir
productos naturales y frescos. Propdéngales que preparen un plato tipico de su comunidad.

3. Déles a escoger entre las tres recetas indicadas abajo y, de acuerdo a la seleccién, pidales que
traigan los ingredientes para la siguiente clase. Las recetas son para determinado ntimero de
personas: aumente o reduzca las cantidades conforme el nimero de alumnos y alumnas y
otras personas que degustarin el plato.



Receta 1: Granos cocinados

Ingredientes (para 20 personas)

1 taza de papas tiernas con ciscara bien lavadas
1 taza de melloco

1 taza de mashua

1 taza de ocas

1 taza de habas tiernas

1 taza de alverjas tiernas

1 taza de choclo tierno desgranado
Preparacion

® Lavar con abundante agua todos los granos, y cocinar cada grano por separado por el
lapso de 20 a 30 minutos, dependiendo del grano.

* Cuando los granos estén cocinados, escurrir bien el agua y mezclar todos los granos en
un recipiente grande, poniendo sal al gusto.

® Servir con aji, un pedazo de queso o un curtido de cebolla blanca, perejil, cilantro,
tomate, lengua de vaca, hojas de ortiga.

Receta 2: Machica traposa1

Ingredientes (para cinco personas)

2 tazas de michica

1 taza de miel de raspadura (panela rallada)
1/2 taza de manteca de chancho

1 taza de queso desmenuzado

Preparacion

En una paila o sartén poner la manteca a calentar; aftadir la michica y dejarla tostar por 5
minutos, agregar la miel, revolverla, afiadir queso y mezclar hasta que el queso se haga hila-
chas. Puede servir solo, con leche o té aromitico (sin aztcar).

"' Tomado del libro De la mata a la Olla, pag. 251.



Receta 3: Locro de mellocos con paico2

Ingredientes (para 5 personas):

1 taza de fréjol tierno o seco (debe dejar en
remojo por una noche)

2 zanahoria amarilla pequena
2 libras de melloco
2 ramas de paico

Preparacion

Cocinar los fréjoles en poca agua, cuando es-

tén blandos agregar mis agua hirviendo, ponga la zanahoria en tiritas largas, agregar el refrito.
Los mellocos picados y bien lavados se los cocina aparte y luego se los agrega. Finalmente,
poner las ramitas de paico.

Para una mejor sazén prepare el siguiente refrito:

1 rama de cebolla blanca
1/2 cebolla paitena,

1 tomate mediano

1 pimiento

3 dientes de ajo

Picar todos los ingredientes finamente y refreir todos los ingredientes en un sartén u otro re-
cipiente. Con estas recetas puede sazonar diferentes sopas.

Luego de haber preparado y disfrutado del plato tipico, haga las siguientes preguntas:
¢Qué sabor, olor y color tenia el plato?
¢De dénde vienen los diferentes granos?
¢Cuiles son los tubérculos andinos y los productos de las zonas altas?
¢Cudntas variedades de papa conoce?,
¢Conoce algunas formas modernas de preparar la papa (papas fritas, chips y otros)?
¢Qué ventajas tienen las formas tradicionales de preparar loa alimentos?

¢Producen en tu comunidad el maiz, canguil, morocho blanco, amarillo u otros
alimentos?

¢De qué formas los preparan o preparaban antes?

¢Quiénes los preparaban?

2 Adaptado del libro Cocina y Salud. Comida criolla vegetariana, p. 35.



El poder
. Objetivo: Conocer
C“ratlvo y comprender la utilidad

de las plantas de la comunidad

de |aS plantas en la medicina natural.

Preparemos el ambiente
con plantas medicinales

Preparativos:  Con anterioridad, comuniqueles a sus alumnos y alumnas
que vengan preparados con ropa adecuada para una cami-
nata por el campo. Si tiene la oportunidad, pida la ayuda
de un especialista en el tema, para que de a conocer sobre
la importancia de tener una huerta familiar y escolar con
plantas medicinales nativas y exéticas. Este especialista
ademas puede apoyar en la recoleccion de semillas y la
instauracion del huerto escolar, con estacas, renuevos y
plantas pequeiias de especies nativas y exéticas que sir-
van para ser resembradas.

Sugerencias:  Se puede sugerir a los alumnos que si pueden deben traer
plantas desde su casa, si tienen mas de una planta de esa
variedad, para plantarlas en el huerto escolar.

Recursos: Azadon, palas, fundas plasticas, tarros de plastico, plantas
medicinales, abono organico, piolas, estacas.

1. Realice con sus alumnos y alumnas una caminata por los campos, laderas y canales de riego
en los alrededores de su centro educativo o su comunidad. Antes de iniciar la caminata,
pidales que observen las diferentes plantas, y en el transcurso del recorrido, hibleles sobre
la importancia de las plantas medicinales.

2. De regreso al aula, haga las siguientes preguntas:
¢Por qué es importante sembrar plantas medicinales?

¢Qué tipos de plantas medicinales conocen? (El profesor o la profesora debe pedir que un
alumno o alumna escriba en el pizarrén o en un papelote todas las plantas se nombran).

¢Cudl de estas plantas usan mds en su casa?



¢Quiénes las siembran y cuidan?
¢Para qué se usan las diferentes plantas?

Con la debida promocién, forme clubes de sembradores de plantas medicinales y motiveles
a que tomen importancia de preservar el medio ambiente con plantas medicinales.

Cada uno de los brigadistas se encargard de sembrar plantas medicinales en la huerta de su
casa, del vecino y del centro educativo, procurando cuidar con agua y nutrientes y una gran
dosis de carifio y amor.

El jugo de ortiga es eficaz en caso de la diarrea, tuberculosis, el asma, alivia la hemorragia de los pulmones de los rifiones de la vejiga
controla también la orina con sangre es rico en calcio, silicio y hierro.

Preparacion:
- En infusién hervir 1 litro de agua, alli verter 30 gramos de ortiga y dejarla en reposo 5 minutos. Tomar de 2 a 3 tazas por dia.
- En caso de anemia, los mejores resultados se han conseguido con ortiga preparada en forma de jugo o ensalada.




El cuento de la matita de ajo

Preparativos:  Traiga suficiente ajo, para que cada alumno pueda percibir
el olor.

Sugerencias: Puede salir con sus alumnos y alumnas al huerto, para que
escojan entre las plantas los nombres para construir las
rimas. El ajo puede ser sustituido por otros productos de
la zona.

Recursos: Ajo, plantas medicinales, cuadernos, lapices.

1. Distribuya un diente de ajo en cada mesa y adeldnteles a sus alumnos que van a oir un
cuento que tiene que ver con el ajo. El cuento es el siguiente:

Habia una vez un agricultor que sembré en su huerta una semillita de ajo, chiquita, muy chiquita y le dijo:

- Crece, crece, pequefio ajo; crece grande, crece fuerte.

Y, al cabo de algtin tiempo, el ajo crecié fuerte y grande, ... muy grande, ... jenorme!

Un dia, el agricultor quiso arrancar el ajo, para preparar una rica sopa. Entonces halé y halé con toda su fuerza, pero no logré
sacarlo de la tierra.

Entonces el hombre llamé a una vecina, para que le ayudara. Ella se cogi6 de su cintura y juntos halaron, halaron y halaron -pero la
planta de ajo no se movié ni un centimetro-. Entonces la vecina llamé a su nieto. Este hal6 de la vecina, la vecina del agricultor, el
agricultor de la matita de ajo, y halaron y halaron, una y otra vez, pero nada, no pudieron arrancarla. Entonces el nieto llamé a su
perro negro. El perro negro hal6 del nieto, el nieto de la vecina, la vecina del agricultor, el agricultor de la matita de ajo. Y halaron
y halaron, una y otra vez, pero la planta de ajo seguia en su lugar, como si nada.

Entonces el perro negro llamé al gato blanco. El gato blanco halé de la cola del perro negro, el perro negro del nieto, el nieto de
la vecina, la vecina del agricultor, el agricultor de la matita de ajo, pero no pudieron arrancarla. Entonces el gato blanco llamé al
ratoncito. El ratoncito halo de la cola del gato blanco, el gato blanco del perro negro, el perro negro del nieto, el nieto de la vecina,
la vecina del agricultor, y el agricultor halo de la matita de ajo. Y todos halaron ... y halaron ... y halaron con todas sus fuerzas,
hasta que -por fin- lograron arrancar la matita de ajo.

Pero ... jpimbate! El agricultor cay6 sobre la vecina, la vecina sobre el nieto, el nieto sobre el perro negro, el perro negro sobre
el gato blanco y el gato blanco cayd sobre el ratén. Y sobre todos ellos ... cayd la matita de ajo. Pero no se asusten: ninguno se
lastimd.

Y jque maravilla era aquella matita de ajo! Con ella sazonaron una rica sopa de mellocos con paico. Y el agricultor comié un diente
de ajo para reponerse del gran esfuerzas que le costé arrancar la matita de ajo, porque sabe que el ajo es muy bueno para reponer
las energias gastadas. Aja, aji, ajl, aj6ooo, ... este cuento se terminéooo.

2. Luego de la lectura del cuento haga las siguientes preguntas:
¢Por qué habri crecido tan grande la matita de ajo?
¢Para qué sirve el ajo?
¢En qué partes crece estd planta?

¢Quién tiene esta planta en la casa 'y por qué?



3. Organiceles en grupos y motiveles que
recuerden el cuento y que cada miembro del
grupo dibuje una escena diferente.

4. Luego, soliciteles que ordenen las escenas, las
peguen en un papelote y escriban al lado de
las hojas el cuento como lo recuerdan.

5. Inviteles a sus alumnos a que perciban
los olores de otras plantas agradables y
desagradables.

6. Inviteles a construir una frase que rime a cada
planta de su agrado. Ejemplos:

* Qué rica es la manzanilla, * La abeja da miel
para curar la espinilla. que embellece la piel.
* El cilantro, * La zanahoria,
para limpiar el espanto. para refrescar la memoria.

Propiedades medicinales del ajo

El ajo es un excelente preventivo de los tumores cancerosos especialmente del tubo digestivo y de enfermedades contagiosas. Actlia como
vaso dilatador y relajante de los vasos sanguineos especialmente de las piernas, 0jos y cerebro, y en consecuencia los tejidos reciben una
mejor alimentacion, evitando de este modo un envejecimiento prematuro de las personas, facilitando la circulacion sanguinea y el
funcionamiento cardiaco, reduciendo las vérices y regulando la temperatura basal.

Preparacion y dosis: Machacar de 10 a 20 o mas ajos y mezclarlos con el jugo de 3 limones, dejar este preparado bien tapado durante
una noche. Luego extraer el jugo y tomar una cucharadita cada hora.

La variedad de plantas medicinales
de la comunidad

Preparativos:  Pidales a sus alumnos y alumnas que traigan plantas me-
dicinales y pedazos rectangulares de tela no transparente
y que cosan en casa los bordes, dejando un orificio. Con
anterioridad debe indicarles que van a hacer una visita
fantastica a un yachak.

Sugerencias:  Puede utilizar plantas que sobraron de otras actividades.
Recursos: Plantas medicinales, tela para fundas que no sea trans-

parente, aguja, hilo, venda para los ojos, hojas de papel,
pega, tijeras colores o crayones.



1. Invite a los nifos y nifias a que salgan del aula y observen todo lo que les rodea, que oigan
todos los sonidos, que toquen todo lo que esti cerca y que perciban el olor de todo lo que
estd a su alrededor.

2. Después de esta motivacion, cuénteles la siguiente historia sobre un yachak y las plantas
medicinales que éste usa.

Kuri y Sisa son una nifia y un nifio que viven en una comunidad de la

sierra y son nuestros amigos. Un dia los dos visitan a un yachak que

vive en el pueblo, porque desean conocer sobre las plantas medici-

nales que él usa para curar a los enfermos.

Cuando llegaron a la casa del yachak, primero les dio miedo. Algu-

na gente les habia dicho que el yachak era un hombre muy bravo

y que no le gustaban los nifios. Estuvieron un buen tiempo ro-

deando la casa y mirando con curiosidad, cuando, de repente,

estd frente a ellos un sefior alto vestido de blanco.

- “:Qué hacen aqui?”, les pregunta.

- “Venimos a conocerle a usted”, responden Kuri y Sisa con

una sola voz.

- “Y por qué me quieren conocer?”, quiere saber el ya-

chak.

- “Queremos aprender sobre las curaciones que se hacen

con las plantas medicinales”, le explica Sisa.

El yachak se sonrid. No era nada bravo, y les invité a que

pasaran a su casa, donde habia toda clase de plantas secas,

semillas, piedras, plumas y recipientes.

(Pidales a sus alumnos que cierren los 0jos y se imaginen que

estan en la choza del yachak y escuchando su voz.)

Yo soy hombre del pueblo y hago curaciones con plantas natura-

les. Con ellas se eliminan las sustancias toxicas que envenenan nuestro cuerpo. Esto es conocido desde nuestros antepasados; ellos
usaban solo plantas medicinales, como la ortiga, la cabuya, el melloco, el romero, la chuquiragua. Cada una de estas matas cura
una enfermedad diferente, y podemos usarlas sin gastar grandes sumas de dinero. Podemos encontrar estas plantas en cualquier
sitio del campo o podemos cultivarlas en un pedazo de tierra al lado de nuestras casas.

Ahora ustedes, nifios y nifias, deben saber que hasta hace poco, s—Io los indigenas y algunas personas del campo haciamos uso de
las hierbas medicinales. Actualmente, los especialistas estan investigando sus sustancias activas, efectos y formas de preparacion
(infusion, tintura, extracto, cocimiento), porque se han dado cuenta del gran poder curativo de las plantas.

Con mis curaciones yo he obtenido resultados maravillosos. jLos més incrédulos han vuelto la mirada esperanzada a las plantas,
para el alivio y la curacién de sus males! En este maravilloso suefio que estan ustedes, ahora yo les haré una limpia con un atado
de diferentes plantas curativas: eucalipto, Santamaria, ruda, marco, ortiga y chilca. El conjunto de todas estas hierbas les dara
fuerza para que puedan crecer sanos.

(El profesor pasa por los asientos de los estudiantes y les roza con el atado)

Ahora ustedes son los que transmitiran estos conocimientos a los demas, y daran el ejemplo, sembrando y cuidando las plantas y
contribuyendo a conservar el medio ambiente.

Haga las siguientes preguntas:

* ¢Qué tipo de medicina se conocfa antiguamente?
* ¢Qué personas utilizaban tradicionalmente las hierbas medicinales?
® ¢Qué sustancias eliminan las plantas medicinales del cuerpo humano?

e <¢Por qué desde algiin tiempo los cientificos se estin interesando por las plantas
medicinales?

e (Qué estin haciendo los cientificos con las plantas medicinales?



® ¢Por qué la gente estd regresando a las
plantas medicinales?

* Motivelas a los nifios y niflas a que
pinten al yachak y su huerta de plantas
medicinales, pegando las hojas secas
de algunas plantas medicinales en la
huerta.

* Luego, indiqueles que van a elaborar
fundas de aromas (ver modelos) con
las plantas que trajeron, para luego
jugar con ellas. El procedimiento es el
siguiente:

Pidales que introduzcan en cada fundita una clase de planta medicinal y después la
cosan.

Recuérdeles de escribir el nombre de la planta que corresponde a cada funda sobre un
pedacito de papel que va acompafiado de la funda.

Cuando hayan terminado, forme grupos de dos. El uno le vende los ojos al otro, y éste,
percibiendo el olor, tiene que tratar de adivinar qué planta estd en la funda que le ha
dado su compafiero o companera.

Soliciteles que intercambien las fundas, hasta que todos los alumnos hayan percibido
todas las fundas.

Pidales que coloquen las fundas en un lugar asoleado, para que las plantas se sequen y

se mantengan, dando un olor agradable al ambiente.

Los médicos andinos

En el mundo andino existe una serie de personas especializadas que por sus destrezas y conocimientos particulares se han convertido en
verdaderos médicos no formales. Los mas conocidos son los curanderos, que, por su gran conocimiento de las fuerzas naturales y sobre-
naturales, son capaces de restablecer el equilibrio que ha sido perdido por sus pacientes y que les ha privado de la salud. En cada zona,
estas personas reciben nombres diferentes: Se les llama shamanes, y adivinos; y jambiks o yachaks en quichua. Mucha gente se refiere
a ellos como brujos, pero esta denominacion distorsiona su verdadero papel. Los ‘médicos brujos’ de los Andes, generalmente no tienen
mucho en comdn con los brujos y brujas malignas de la época medieval que alimentan la imaginacion de la gente. Tradicionalmente, los
yachaks han sido personajes muy respetados e incluso temidos dentro de la sociedad indigena, ya que se asumia que recibian su poder
de espiritus venerados por los miembros de su pueblo.




Las artesanias oObjctivo: Identificar los

diferentes recursos naturales

o
0|V|dadas que sirven para la confeccién de

artesanias y aprender como se
los transforma.

Sandy y Camilo descubren
lIa diversidad de las artesanias

Preparativos:  Pidales con anterioridad que investiguen sobre las arte-
sanias que elaboran o elaboraban en anos pasados en la
comunidad, especialmente de soga. Soliciteles que traigan
de sus casas objetos hechos a mano, que tengan algunos
ainos de haber sido confeccionado. Si no puede conseguir
artesanias, procure obtener fotografias y laminas.

Sugerencias: Motiveles que diferentes alumnos y alumnas represen-
ten los protagonistas de la historia. Entrégueles copias
del texto, para que lean las partes que les correspondes.
Opcionalmente, pueden elaborar otras artesanias de ca-
buya: una soga, una bolsa (ver modelo), una shigra o una
alpargata chiquita para llavero (ver modelo). Para ello,
organice los estudiantes por grupos, de acuerdo al inte-
rés que tengan. Si no puede conseguir el hilo de cabuya,
utilice hilo de lana.

Recursos: Fotocopias de la lectura, fotos, laminas y folletos de distin-
tas artesanias, herramientas y materiales para tejer e hilar
(hilos, aguijas, tijeras, lana), hilo de cabuya, telar.

1. Invite a sus nifios y nifias a reconocer las artesanfas que han traido de sus casas, alternando
con las artesanfas representadas en las fotografias, liminas y revistas.

2. Pidales que escuchen la historia de dos nifios de la ciudad, que vinieron a visitar el pueblo
de Loma Grande, con el fin de conocer y aprender sobre el trabajo de los artesanos y sus
productos:



SANDY Y CAMILO Y LAS ARTESANIAS

Sandy y Camilo eran dos nifios del cuarto afio de basica que en sus vacacio-

nes visitaron una comunidad., hablaron con los artesanos y las artesanas y

tomaron fotos de las artesanias que conocieron.

Sandy: - Tomamos el bus a Ambato y de alli salimos en una camioneta a

Loma Grande. Luego de una hora de viaje por un hermoso paisaje llega-

mos.

Camilo: - Primeramente nos fuimos donde un sefior que teje costales de

cabuya.

S: - Cuando le preguntamos de donde traia la cabuya, el sefior artesano nos

explicé que la cabuya se saca del penco que es una planta que esta en las

zanjas que dividen los terrenos como linderos.

C: - Se corta de hoja en hoja, y luego se saca tiras finas. Estas se dejan

secar por unos cuatro dias al sol. Cuando ya estan secas, se los lleva a una

corriente de agua y se deja alli por unos cinco dias.

S: - Esto es para que se descomponga.

C: - Después, en una piedra grande, se golpea las tiras suavemente con un

mazo.

S: - Luego, se lava con bastante agua limpia y se deja secar en el sol.

C: - El hilado, lo hacen las personas mayores, y funciona asi: La cabuya bien

limpia se amarra en un palo grande y se va hilando, para luego hacer unos ovillos grandes.

S: - También se puede tinturar la cabuya con pigmentos quimicos.

C: - Artesanias como costales, hamacas, shigras, sogas y albardas son confeccionadas a mano.

Los compafieros de Sandy y Camilo quedaron impresionados de las cosas nuevas que escucharon sobre la obtencién de la cabu-
ya.

Pero el cuento de Sandy y Camilo no termin alli:

S: - Ahora nos fuimos donde otro artesano, que confeccionaba cobijas, ponchos, anacos, rebozos, fajas, bolsos, bufandas y pulseras
de lana.

C: - iTodas estas artesanias lo hacen con lana de oveja!.

Entonces los nifios vy las nifias del aula quedaron muy interesados y todos dijeron que en algin momento les gustaria ir a conocer
al pueblo de Loma Grande, y a aprender a confeccionar artesanias.

3. Después de la lectura, pidales que hagan una dramatizacién de las escenas de la historia
(en el taller de artesanfas de lana y de artesanias de cabuya). Los unos son los artesanos y
artesanas, los otros representan a Camilo y Sandy, que estin observando y preguntando.

4. Motivelos a escribir un documento (cuento, leyenda, poema, adivinanzas, trabalenguas)
sobre una actividad artesanal que ellos conocen. Por ejemplo:

En lo alto vive,

en lo alto mora,

teje sola la tejedora (la arafa).
Hoy pasé por la calle,
mirando el telar,
que trabaja con detalle
disefios que pudo guardar,
de afios pasados
y siempre recordados.



5. Organice un concurso para seleccionar,
por género literario, los documentos mejor
escritos 'y mas creativos. Gestione con
empresas, tiendas artesanales y artesanos
y artesanas de la comunidad el patrocinio
de los premios para las mejores obras.
Solicite a periodistas, escritoras y maestras
de literatura y lenguaje del centro educativo
que le ayuden en la seleccién de los mejores
documentos.

6. Cuando hayan concluido con las
indicaciones anteriores, inviteles a que elaboren una costal de cabuya, utilizando un telar
sencillo (ver modelo), urdiendo la cabuya hilada y tejiendo de la misma manera como se teje
con hilo de lana.

La artesania que se conserva con mucha vitalidad, sobre todo en la poblacion indigena, esté relacionada con el aprovechamiento de la
cabuya para la elaboracién de numerosos y variados productos, alfombras, shigras, tejidos pisos sacos o costales, sogas alpargatas.

Quiero aprender a elaborar artesanias

Preparativos:  Hable con anterioridad con artesanos de la comunidad
(zapateros, carpinteros, hilanderas, tejedores, sombrere-
ros, talabarteros, comerciantes, tejedores de costal entre
otros), para que puedan dar una breve charla a los alum-
nos y alumnas.

Sugerencias: Motiveles a que formen grupos de artesanos escolares,
que pueden realizar exposiciones.

Recursos: Hilos de colores, prendedor.

1. Pidales a sus estudiantes que recuerden de la variedad de artesanias que confeccionaban los
artesanos de la comunidad de Loma Grande (actividad 2) y que reconstruyan el ciclo de
vida de las diferentes artesanias, desde sus origenes animales, vegetales o minerales hasta el
producto terminado.

2. Inviteles a que copien y llenen el siguiente cuadro (ejemplos a continuacién):



ORIGEN MATERIA PRIMA ARTESANIA

Vaca* Cuero Pelota
Cerdas Pincel
Cuerno Peinilla

Oveja Lana
Cuero
Patas

Llama Lana

Penca (en quichua tsawar) Fibra de cabuya

Carrizo Palitos

Paramo Paja

Totora Tiras de fibra

Arboles, bosque Madera

Tierra Barro

* Incluir dibujo o 14dmina del animal / recurso natural

3. Motivelos a que elaboren una pulsera con hilo de lana de colores:

* (Cada nifno y nifa escoge cuatro colores de su agrado.

* Doblar los hilos en la mitad y hacer un nudo a una distancia de por lo menos 10 cm. de
la doblez. Se obtiene ocho hilos.

* En la parte del nudo, poner el prendedor y disponer los hilos de manera que coincidan
los colores de los hilos 1y 8,2y 7,3y 6,4y5.

Las manifestaciones artisticas del Ecuador son ricas en su diversidad: en los otavalefios se centra la habilidad de confeccionar todo tipo de
prendas y objetos para el consumo interno y la exportacion; los salasacas son los mejores tejedores de tapices; los tiguas se caracterizan
por ser grandes pintores; los cachas elaboran maravillosos ponchos, los cuencanos los famosos sombreros de paja toquilla, los de Calderén
finos objetos de mazapén.




achira

albardas

anaco
andino
arbol

arbusto
area
artesanal

artesanias

artesano

artritis
bayeta
bosque mixto
bosque nativo

bosque plantado

cereal

chicha

definicion

definir

GLOSARIO

(palabra de origen quichua) planta de tallo nudoso y flores coloradas
que vive crece en terrenos hiimedos

Pieza principal del aparejo de las caballerfas de carga, que se compone
de dos a manera de almohadas rellenas, generalmente de paja y unidas
por la parte que cae sobre el lomo del animal

(del quichua anacu) Tela rectangular que, a modo de falda, se cifien las
mujeres indigenas en la cintura

Perteneciente o relativo a la cordillera de los Andes

Planta perenne, de tronco lefioso y elevado, que se ramifica a cierta
altura del suelo

Planta perenne, de tallos lefiosos y ramas desde la base, como la chilca
Espacio de tierra comprendido entre ciertos limites

Producido por un artesano

Productos elaborados por un artesano

Persona que ejercita un arte u oficio meramente mecinico, moderna-
mente para referirse a quien hace por su cuenta objetos de uso domés-
tico, imprimiéndoles un sello personal, a diferencia del obrero fabril

Inflamacién de las articulaciones

Tela de lana floja y poco tupida

Bosque formado por dos o mis especies vegetales
Bosque el cual no ha sido plantado por el hombre
Bosque creado mediante la intervencién del hombre

Se dice de las plantas gramineas que dan frutos fariniceos, o de estos
mismos frutos, como el trigo, el centeno y la cebada

Bebida alcohdlica que resulta de la fermentacién del maiz en agua azu-
carada, y que se usa en algunos paises de América

Proposicién que expone los caracteres de una cosa

Fijar con claridad, exactitud y precision la significacién de una palabra
o la naturaleza de una persona o cosa



diferencia

germinado

helechos

hibernacion

hierba

hierbas

imitar

importancia

infusion

intervalo
machica

medicina

mote

musgos

Cualidad o accidente por el cual algo se distingue de otra cosa.
Dicho de un vegetal: comenzar a desarrollarse desde la semilla

Planta criptégama, de la clase de las Filicineas, con frondas pecioladas
de dos a cinco decimetros de largo, lanceoladas y divididas en segmen-
tos oblongos, alternos y unidos entre si por la base, capsulas seminales
en dos lineas paralelas al nervio medio de los segmentos, y rizoma car-
1noso.

Estado fisiolégico que se presenta en ciertos mamiferos como adapt-
acién a condiciones invernales extremas, con descenso de la tempera-
tura corporal hasta cerca de 0°C y disminucién general de las funciones
metabdlicas. Sinénimo: suefio invernal

Toda planta pequena cuyo tallo es tierno y perece después de dar la
simiente en el mismo afo, o a lo mis al segundo, a diferencia de las
matas, arbustos y arboles, que echan troncos o tallos duros y lefiosos

Toda planta pequefa cuyo tallo es tierno y perece después de dar la
simiente en el mismo afo, o a lo miés al segundo, a diferencia de las
matas, arbustos y drboles, que echan troncos o tallos duros y lefiosos

Hacer o esforzarse por hacer algo lo mismo que otro o segiin el estilo
de otro.

Cualidad de lo importante, de lo que es muy conveniente o inte-
resante.

Bebida que se obtiene de diversos frutos o hierbas aromiticas, como té,
caté, manzanilla, etc. introduciéndolos en agua hirviendo

Espacio o distancia que hay de un tiempo a otro o de un lugar a otro.
Harina de cebada tostada
Ciencia y arte de precaver y curar enfermedades del cuerpo humano

(del quichua, muti) Maiz desgranado y cocido, sea tierno o maduro,
con ciscara o pelado, que se emplea como alimento

Cada unade las plantas briofitas, con hojas bien desarrolladas y provistas
de pelos rizoides o absorbentes, que tienen un tallo parenquimatoso en
el cual se inicia una diferenciacién en dos regiones, central y periférica.
Crece abundantemente en lugares sombrios sobre las piedras, cortezas
de drboles, el suelo y aun dentro del agua corriente o estancada
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referencia
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textura
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valor

(del quichua) Planta herbicea anual cuyo tallo, asurcado y muy ra-
moso, se levanta hasta un metro de altura. Se toma en infusién las hojas
y las flores

Meseta alta, que se localiza en la cordillera de los Andes, entre el limite
superior de los bosques y el limite inferior de las nieves perpetuas, cu-
bierta por prados y una vegetacién propia.

Sensacién interior que resulta de una impresién material hecha en
nuestros sentidos

Dicho de una cosa: Ser mds abundante en cantidad, en ntmero o en
intensidad que otra u otras

Base o apoyo de una comparacién, de una medicién o de una relacién
de otro tipo

Vistago que echan el drbol o las plantas después de podados o cortado

Conjunto de ritos (costumbres, reglas establecidas) de una religién o
funcién sagrada

Cualidad de semejante. Que semeja o se parece a alguien o a algo.

La textura general de un suelo depende de las proporciones de particu-
las de distintos tamafos que lo constituyen. Las particulas del suelo se
clasifican como arena, limo y arcilla. En funcién de las proporciones de
arena, limo vy arcilla, la textura de los suelos se clasifica en varios gru-
pos. Algunos son: arcilla arenosa, la arcilla limosa, el limo arcilloso, el
limo arcilloso arenoso, y la arena limosa.

(del quichua, tullpa, hogar, fogén) fogdn; Cada una de las tres piedras
entre las que se enciende el fuego

Alcance de la significacién o importancia de una cosa, accién, palabra
o frase.
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