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PROPUESTA PARA CAPACITACIÓN A PROMOTORES COMUNITARIOS 

TALLER No 1: CONTEXTUALIZANDO LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR.  

ANTECEDENTES: 

La violencia intrafamiliar ha existido a lo largo de la historia, en diferentes formas y magnitudes la misma que por mucho tiempo no se le ha dado mayor importancia o atención. Este problema constituye una realidad en la cual todas las sociedades hoy en día se ven inmersas, investigaciones aseguran que el 50% de las familias en algún momento han sufrido alguna forma de violencia
,  en los últimos años este problema se ha visualizado, en las escuelas se detectan problemas de maltrato infantil y en las comisarías  existen más denuncias, que acuden muchas veces cuando la situación se ha vuelto ingobernable.

2. JUSTIFICACIÒN 

Ante estos hechos es necesario capacitar a personas a identificar  a la violencia, conocer sus ciclos y el contexto social que la refuerza. Es preciso brindar herramientas de prevención que ayuden a enfrentar este hecho y conocer los alcances y limitaciones de la intervención. 

3. OBJETIVOGENERAL:

· Capacitar para la identificación  de la violencia intrafamiliar. 

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

· Comprender el ciclo de violencia intrafamiliar y el contexto en el cual se repite. 

· Conocer los alcances y limitaciones de ayuda en Violencia intrafamiliar. 

5. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

MÓDULO I: RECONOCIENDO Y ENTENDIENDO LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (Duración 3 horas) 

· Tema 1: Violencia intrafamiliar: Definición y tipos

· Tema 2: El círculo de la Violencia Intrafamiliar

MÓDULO II: ¿CÓMO Y POR QUÉ SE REPITE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR? (Duración 3 horas)  

· Tema 3: ¿Por qué se tolera la violencia intrafamiliar?
· Tema 4:  ¿Por qué el agresor no para de agredir?
MÓDULO III: FACTORES SOCIALES QUE PERMITEN QUE EL CICLO SE REPITE (DURACIÓN 4 HORAS)

· Tema 5: ¿Cómo la sociedad invisibiliza la Violencia intrafamiliar?

· Tema 4: Mitos y creencias sobre VIF
· Tema 6:  Lenguaje, género  y violencia.  

MÓDULO IV: PEDIR Y RECIBIR AYUDA, ES NECESARIO. (DURACIÓN 2 HORAS)

· Tema 7: ¿Qué sucede cuando intervienen terceros?

· Tema 8:  Alcances y limitaciones de la intervención en VIF
6. METODOLOGIA

Cada módulo será trabajado desde la psicolúdica dentro de la siguiente estructura de taller:

· Dinámica rompe hielo
· Encuadre a los temas a trabajar
· Dinámica de introducción al tema
· Conceptos y Definiciones
· Trabajo en grupo sobre lo tratado ( técnicas varias)
· Dinámica de cierre.
7. RECURSOS

7.1 Técnicos

Para lograr un trabajo óptimo con los promotores comunitarios, es necesario conocer  la dinámica comunitaria y diagnóstico previo de la violencia intrafamiliar y datos que se conozcan sobre la incidencia de este tema dentro de la comunidad. 

7.2. HUMANOS

La facilitación del proceso de capacitación estará a cargo de las Psicólogas Clínicas: Alexandra Proaño y María Caridad Peña.

7.3. LOGÌSTICOS

Para la  realización del Taller es necesario las siguientes herramientas:

· Grabadora con CD

· Espacio amplio y ventilado, preferiblemente alfombrado.

· Pliegos de cartulina (10 pliegos de varios colores)

· Un rollo de cinta adhesiva.

· Pizarra de tiza liquida

· Marcadores de tiza liquida 

· Marcadores permanentes ( dos colores)

· Materiales específicos se solicitarán una vez llegado a un acuerdo entre las partes. 

Los participantes necesitaran:

· Ropa cómoda

· Hojas de apuntes

· Caja de colores.

TALLER: INTERVENCIÓN EN CRISIS (VIOLENCIA INTRAFAMILIAR) A PROMOTORES COMUNITARIOS. 

1. ANTECEDENTES: 

La crisis, es un estado que se da cuando una persona pierde su equilibrio emocional por un hecho inesperado y potencialmente peligroso. Es la reacción emocional   a una situación, no  la situación misma. 

El desequilibrio generalmente afecta en cinco  áreas de la vida de una persona: emocional, intelectual, conductual, relaciones interpersonales y somática. Por lo que es importante conocer como intervenir en cada una de ellas.

La violencia intrafamiliar ha existido a lo largo de la historia, en diferentes formas y magnitudes, la misma que por mucho tiempo no se le dio mayor importancia o atención. Este problema constituye una realidad en la cual todas las sociedades hoy en día se ven inmersas, investigaciones aseguran que el 50% de las familias en algún momento han sufrido alguna forma de violencia,
 en los últimos años las denuncias sobre violencia en el seno familiar son más comunes, en las escuelas se detectan problemas de maltrato infantil y en las comisarías existen más denuncias, que  muchas veces se concretan cuando la situación se ha vuelto ingobernable.

2. JUSTIFICACIÒN 

Ante estos hechos es necesario capacitar a personas que pueden intervenir cuando estas situaciones se presentan. 

Es preciso encontrar  mecanismos de prevención tanto,   para antes como durante y después de la crisis,  conocer qué hacer y no hacer. 

Es necesario capacitar en el manejo de técnicas que permitan brindar  el apoyo necesario en el momento  de la crisis para así aportar a un  mejor enfrentamiento de la misma. Sin olvidar la importancia de identificar el perfil del interviniente y herramientas de afrontamiento ante el estrés que este tipo de intervención puede generar. 

El plan de capacitación que se presenta, pretende brindar estas  herramientas y lograr una capacitación integral para completar la jornada de capacitaciones que los promotores comunitarios recibirán previamente. 

3. OBJETIVOGENERAL:

· Capacitar en el uso de herramientas en intervención en crisis.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

· Identificar alteraciones habituales ante la situación en crisis.

· Brindar herramientas   de intervención, de auto cuidado  y  enfrentamiento al estrés del interviniente. 

5. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

MÓDULO I: MARCO TEÓRICO DE LA INTERVENCIÓN EN  CRISIS EN VIOLENCIA INTRAFAMILIARA - VIF ( duración 2horas)

· Tema 1: Definición y conceptualización de crisis.

· Tema 2: Definición y conceptualización de VIF.

MÓDULO II: El PERSONAL INTERVINIENTE. ALTERACIONES EMOCIONALES y ESTRATEGIAS DE AUTOCUIDADO (duracíón 2 horas) 

· Tema 3: Reacciones habituales de los intervinientes ante situaciones críticas. Impacto psicológico.

· Tema 4: Perfil del interviniente. Habilidades necesarias, actitudes y funciones. Formación necesaria para la intervención. Trabajo en equipo.

· Tema 5: Técnicas y estrategias de enfrentamiento al estrés para intervinientes.

MÓDULO III: EL APOYO PSICOSOCIAL EN SITUACIONES DE CRISIS  TIPOS  Y NIVELES de INTERVENCIÓN (duración 6 horas)

· Tema 6: Primera intervención en crisis. Apoyo psicosocial inmediato

· Tema 7: Estrategias generales y pautas de intervención.

· Tema 8: Prevención Terciaria: Formación de Grupos Comunitarios.

MÓDULO IV: REACCIONES HABITUALES ANTE SITUACIONES CRÍTICAS (duración 2 horas)

· Tema 9: Alteraciones habituales ante las situaciones críticas. Factores de protección y resistencia. Resiliencia. Diferencias entre respuestas normales y patológicas

· Tema 10: Diferenciación en intervenciones

· Intervención en crisis en maltrato y agresión infantil.
· Intervención en crisis en adolescentes  en amenaza de suicidio.
6. METODOLOGIA

Cada módulo será trabajado desde la psicolúdica dentro de la siguiente estructura de taller:

· Dinámica rompe hielo
· Encuadre a los temas a trabajar
· Dinámica de introducción al tema
· Conceptos y Definiciones
· Trabajo en grupo sobre lo tratado ( técnicas varias)
· Dinámica de cierre.
7. RECURSOS

7.1 Técnicos

Para lograr un trabajo óptimo con los promotores comunitarios, es necesario conocer el tipo de información que se les fue presentado en módulos anteriores para sacar provecho de la información que poseen y reforzar los puntos que necesiten mayor abordaje. 

7.2. HUMANOS

La facilitación del proceso de capacitación estará a cargo de las Psicólogas Clínicas: Alexandra Proaño y María Caridad Peña.

7.3. LOGÌSTICOS

Para la  realización del Taller es necesario las siguientes herramientas:

· Infocus

· Grabadora con CD

· Espacio amplio y ventilado, preferiblemente alfombrado.

· Pliegos de cartulina (10 pliegos de varios colores)

· Un rollo de cinta adhesiva.

· Pizarra de tiza liquida

· Marcadores de tiza liquida 

· Marcadores permanentes ( dos colores)

· Materiales específicos se solicitarán una vez llegado a un acuerdo entre las partes. 

Los participantes necesitaran:

· Ropa cómoda

· Hojas de apuntes

· Caja de colores.

� Corsi, J, Maltrato y abuso en el ámbito doméstico,  Buenos Aires, Paidos, 2003. 


� Corsi, J. Violencia Familiar, Buenos Aires, Paidos, 1994. pág.  9 
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