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Vivo unos valores que sostienen mi camino.
Cuento con una buena dosis de autoestima.
Aprecio el espiritu critico y ejercito la autocritica.
Potencio mi ejercicio de poder y decision.

De manera permanente mezclo intuiciones,
perspicacias y un poco de humor.

L

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO » DOMINGO

4 5 6 7 8 e ’ Luna nueva 1 O




LUNES

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO ¢ DOMINGO
16 Luna creciente i
11 12 13 14 15| | 17
23
18 19 20 21 22 /// Luna llena 24
30 Revisanas ™ -
DMiMenﬁc?nmp? ,’/
25 26| Gihooeasio e 27 28 29| |~ 31
FEBRERO
COMPROMISOS: L MM J V S D
1 2 3 4 5 6 7

29

8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28




Febrers 2016
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\ Utilizo mi creatividad e imaginacion para
concretar respuestas mas efectivas.

\ Confio en mi misma, asi he logrado que los
demas también confien en mi.

\ Aprendi a escuchar, asi me conecto y
empatizo mejor con las personas.

\ Trasmito con entusiasmo y conviccién lo que

creo es justo.
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\ Recurrimos siempre a la experiencia colectiva, pues es
una buena fuente de aprendizaje.
Respetamos la diversidad, la pluralidad y la diferencia.
Creemos que el didlogo es una gran herramienta para
entendernos y llegar a consensos.
Aprendimos que la participacién ciudadana es fuente de
poder social.
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Dia mundial del
Suefio.
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Dia Internacional
de la eliminacién de
la Discriminacion
Racial.
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de rememoracion
de las victimas de
la esclavitud.

25

4 ’ Dia del teatro. 2 7

28

29

30

Cuarto menguante

d

31

COMPROMISOS:

ABRIL
4 5
11 12
18 19
25 26

1
6 7 8
13 14 15 16 17
20 21 22 23 24
27 28 29 30




reinvenlarse:

\ Debe expresar nuestra coherencia entre lo que
decimos y hacemos.

Requiere trabajo de preparacion, para estimular la
confianza y la credibilidad.

Hay que ser exactas en citas y en cifras.

No perder el norte de un planteamiento central.
Contar con informacién actualizada y de calidad.
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Dia Internacional
de la madre Tierra.
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Dia mundial de la
propiedad
Intelectual.
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Dia Nacional contra
el Sicariato.
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en el trabajo.
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Definir metas y estrategias que permitan tener
claro a donde caminas.

Priorizar objetivos, recursos y alianzas.
Construir consensos, identificando el interés

comun.

Gestionar con inteligencia tus canales y redes de

comunicacion.

Negociar sin ceder en tus principios.
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Rovpamos

Q Sabemos trabajar en equipo.

oL wic...

quee alreverse:

Tengo redes que me apoyan y cuentan conmigo.
Tengo creatividad y decision para innovar

y generar soluciones.

Debo actuar a tiempo y con valentia.

Mi gestidn debe visibilizarse y al mismo tiempo
educar.
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Fortalecer una identidad autébnoma e integra.
Desarrollar capacidad y destrezas para la

\ negociacion, la incidencia y el cabildeo.

Aprender a manejar de manera alternativa y
pacifica los conflictos, no huirlos.

Servir de puente, de conexién, fortalecer el tejido
social.

Ser coherente... entre lo que se piensa, se dice y
se hace.
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Impulsar la igualdad de oportunidades y
derechos entre hombres y mujeres.
Visibilizar los multiples roles que asumen las

mujeres en la sociedad.

Incluir la visidn y las agendas de las
organizaciones feministas y de mujeres.
Proponer medidas positivas que incrementen la
participaciéon efectiva de las mujeres en todos

los niveles de decision.
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“Adquirir capacidad de defensa propia...

Siendo osada pero sin ponerse en riesgo. La medida
entre ser temeraria y osada es muy clara cuando la
persona se cuida a si misma en el proceso de liderazgo,
cuando se protege y cuida su desarrollo. Si descuida su
salud, o su estabilidad vital, esta siento temeraria... en el
centro de la perspectiva de género esta la calidad de vida
de las mujeres”.

(Marcela Lagarde)
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\ Siempre nos repiten que somos nuevas, que no
tenemos experiencia.

Suelen usar chistes, criticas que ridiculizan y

desvalorizan la imagen de la mujer.

Ejercen “técnicas de dominacién” para relegarnos

y subestimar nuestro aporte.

Disfrazan en un discurso paternalista sus intentos

para disminuir nuestra autoestima.
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Dia para la reduccion de
los desastres naturales.
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Dia de la erradicacion
de la pobreza. 1 7
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19

Semana del desarme.
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Dia mundial del
patrimonio audiovisual.
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[Za sovovidad se tovna indls,

\ Se necesita tener redes de apoyo y solidaridad.
Conformemos un equipo de “mujeres” que nos
asesoren y podamos intercambiar informacion.
Reconozcamos el aporte del movimiento de
mujeres, y utilicemos sus agendas.

Potenciemos la amistad, el respeto y colaboracion
que construimos entre mujeres.
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Invitemos a nuestra familia y compareros/as a
compartir esta experiencia.

Generemos nuevas actitudes y comportamientos
en nuestra vida privada y en el espacio familiar.
Todo lo privado es politico...*

k La democracia también se aplica en la casa.
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VIERNES
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SABADO ¢ DOMINGO
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.” Dia internacional 18
d del migrante.

Dia de las Naciones
Unidas para la
cooperacién Sur —Sur. 1 9

Dia internacional de la
solidaridad humana.
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Cuarto menguante CI
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(* TEXTOS INSPIRADOS EN EL LIBRO “RECETAS DE MUJERES PARA LA PRACTICA POLITICA”, FUNDACION JAIME VERA Y SECRETARIA DE IGUALDAD DEL PSOE, JULIO 2007)
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CALENDARIO 2017

ENERO 2017 FEBRERO 2017
L MM J V S D L MM J V S D
1 1 2 3 4 5
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[Varided g desoeracta

“...la participacion igualitaria de la mujer en la adopcion de decisiones,
no solo es una exigencia basica de justicia 0 democracia, Sino que
puede considerarse una condicion necesaria para que se tengan en
cuenta los intereses de la mujer. Sin la participacion activa de la mujer
y la incorporacion de su punto de vista a todos los niveles del proceso
de adopcion de decisiones, no se podran conseguir los objetivos de
igualdad, desarrollo y paz”.

(Plataforma de Accién de Beijing, parr. 181)
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