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¿quiénes somos y por qué 

estamos aquí?

¿qué nos interesa aprender 

en este curso?



Enseñar a comprender: 

Un gran reto

Bastante más amplio y mucho más 

intangible que enseñar el conjunto 

finito de las letras y sus respectivos 

sonidos

Multitud de componentes que tienen que 

integrarse para producir el éxito 



Objetivos del curso

• Identificar las distintas dimensiones de 

la comprensión de lectura

• Entender la relevancia de fomentar 

las distintas dimensiones de la 

comprensión de lectura en el aula

• Diseñar y compartir técnicas para 

estimular la comprensión en el aula

• Compartir y discutir ideas



Organización del curso

PARTE 1:

Presentación breve sobre dimensiones de la comprensión 

de lectura y técnicas pedagógicas.

PARTE 2:

Grupos de trabajo para discutir textos y proponer 

actividades. 

PARTE 3:

Presentación de grupos y discusión final.



¿qué opinas sobre las siguientes 

afirmaciones?

1. La comprensión de lectura  consiste en extraer significado 

de un texto.

2. una vez que se aprende a decodificar de manera automática,  

es posible comprender todo lo que se lee.

3. La lectura grupal en voz alta en el aula es útil hasta que 

los estudiantes aprenden a decodificar con fluidez y 

pueden leer de forma independiente.

4. los estudiantes desarrollan la habilidad de comprender 

por sí solos  a través de la práctica de la lectura 

frecuente.

5. Los cuentos son los textos que más atraen a los niños.

6. La motivación y el interés por la lectura se fomentan en 

casa y con la familia.



organización de la presentación

1. Comprensión y conocimiento: ¿recepción o construcción?

2. Decodificación: ¿es el factor más importante?

3. Comprensión oral o escrita: ¿cuál es la prioridad?

4. Estrategias: ¿es posible enseñar a comprender?

5. Géneros discursivos: ¿es importante leer distintos tipos 

de textos (narraciones y textos expositivos)

6. Vocabulario: ¿es necesario enseñar vocabulario?

7. Motivación: ¿podemos lograr que nuestros estudiantes 

lean con interés?

8. Enseñanza: ¿cuándo y cómo?



comprensión 

y 

conocimiento previo



CREENCIA

el significado está en el texto y el 

lector sólo lo extrae



INVESTIGACIÓN

el significado de un texto se 

construye sobre la base de 

conocimiento previo y experiencia



la comprensión de lectura

es el proceso de  extraer y  construir

significado a través de la interacción 

con el lenguaje escrito. 



• son lectores activos.

• son lectores motivados e interesados.

• tienen metas claras y evalúan si se van 

acercando a sus metas mientras leen.

• tienen un buen nivel de vocabulario. 

lectores exitosos 

(Duke & Pearson, 2002)



decodificación



CREENCIA

una vez que se aprende a 

decodificar de manera automática, 

se comprende todo lo que se lee



INVESTIGACIÓN

la decodificación automática es 

necesaria pero no suficiente  



patrones de desarrollo: 

de Kindergarten a 4º grado

• lectores

promedio

▲ problemas      

tardíos

▪, ♦ problemas 

tempranos

Lipka, lesaux & siegel (2006)



Decodificación: 

necesaria pero no suficiente

tres tipos de lectores:

(lesaux, lipka & siegel, 2006)

 exitosos:

 decodificación  +   comprensión 

 con dificultades:

 decodificación  +   comprensión

 decoficación eficiente pero dificultad en comprensión:

 decodificación  +  comprensión



Fluidez: 

una habilidad que abarca más que la 

decodificación

Rasinski (2005)

Decodificación  

precisa
Automaticidad

Expresividad y entonación 

apropiadas

•



Fluidez: Técnica 1

Lectura repetida en parejas

(Kuhn, 2003)

 Dividir estudiantes en parejas (según habilidad de 

lectura)

 Cada estudiante escoge un pasaje de 50 palabras aprox. 

(previamente leídos con expresividad por la maestra)

1. Cada estudiante lee su pasaje en silencio

2. Estudiante 1 lee su pasaje en voz alta tres veces a su 

compañero/a

3. El compañero comenta cómo ha mejorado la lectura

4. Luego, los roles se invierten y se sigue el mismo 

formato.



Fluidez: Técnica 2

Teatro de lectores

(Allington, 2001)

 sin disfraces, sin escenario, sin memorización, el éxito 

depende sólo de leer con ¡expresividad!

 (1) con breves obras de teatro; o (2) con textos reescritos 

(por estudiantes o maestros) en forma de diálogo.

1. Cada estudiante recibe una copia del texto

2. La maestra lee el texto con expresividad a la clase

3. Los estudiantes leen el texto en silencio

4. Los estudiantes practican sus roles (en silencio y 

en voz alta, en parejas, en grupo y en lectura coral)

5. Los estudiantes ofrecen e incorporan comentarios

sobre cómo mejorar

6. Hacen la actuación leyendo con expresividad sus 

roles.



fomentar la comprensión:

¿oral o escrita?



CREENCIA

La lectura grupal en voz alta es útil 

sólo hasta que los estudiantes 

aprenden a decodificar con 

fluidez



INVESTIGACIÓN

La lectura grupal en voz alta 

acompañada de discusión del texto 

es útil hasta la escuela media



Comprensión y lenguaje oral

(biemiller, 2003)

Una baja comprensión oral trae como consecuencia una baja 

comprensión de lectura y, por lo tanto, un bajo rendimiento 

académico.



 En primaria, el límite máximo de la comprensión de 

lectura está determinado por el nivel de comprensión 

oral.

• si un niño no tiene las destrezas de vocabulario, gramática y discurso 

para entender algo oralmente, no lo entenderá por escrito.

 La comprensión oral continúa siendo más avanzada 

que la comprensión escrita hasta la escuela media.

• Frente a un texto escrito con oraciones demasiado complejas y 

palabras demasiado difíciles, un niño se desorienta siendo incapaz de 

dar la entonación e interpretación adecuadas. 

• Por el contrario, si ese mismo texto se le lee en voz alta, con la 

entonación y expresividad que corresponden a los patrones 

gramaticales, esta guía facilita el proceso de comprensión 

considerablemente.



Por lo tanto...

 Fomentar el lenguaje oral de los niños debe ser una 

prioridad en todo programa curricular efectivo.

 Durante los primeros años de primaria, los niños leen 

libros que contienen palabras y estructuras simples 

que ellos pueden decodificar con éxito. estos libros 

sencillos los ayudan a desarrollar fluidez en la 

lectura, pero no los ayudan a expandir su lenguaje 

oral.

 Por eso, la lectura independiente debe 

complementarse con textos leídos en voz alta por el 

maestro que contengan vocabulario y estructuras más 

sofisticadas y que permitan a través de la discusión de 

calidad expandir el lenguaje oral de los niños.



vocabulario



CREENCIA

el vocabulario se expande 

incidentalmente a través de la 

lectura pasiva



INVESTIGACIÓN

el vocabulario se expande a través 

de la lectura activa y 

la enseñanza explícita



vocabulario

El nivel de vocabulario es una de las 

variables que mejor predice la 

comprensión de lectura 

(Freebody & Anderson, 1983)



Enormes diferencias

Nivel socioeconómico 

(Hart & Risley, 1995; 2003)



Diferencias de Vocabulario

Hart & Risley (1995)

FAMILIAS CON PADRES 

PROFESIONALES

(N=13)

FAMILIAS DE CLASE 

MEDIA BAJA

(N=23)

FAMILIAS DE 

CLASE BAJA

(N=23)

Edad de niños en meses

P
a

l
a

b
r

a
s

 

a
c

u
m

u
l

a
d

a
s



vocabulario:

del aprendizaje incidental a la 

enseñanza explícita

Aprendizaje incidental de vocabulario

(nagy & herman, 1985)



“Paradoja de los lectores principiantes”

¿cómo pueden aprender palabras a través de la 

lectura si no saben suficientes palabras para 

poder entender lo que leen? 

(Coady, 1993)



Enseñanza explícita de vocabulario



Vocabulario: 

Amplitud vs. profundidad

• Amplitud:  ¿cuántas palabras se saben?

• Profundidad: ¿cuánto conocimiento se tiene 

sobre la forma, el significado y el uso de las 

palabras? 

Áreas de conocimiento sobre una palabra

• fonología

• ortografía

• sintaxis

• semántica

• pragmática

• etimología



Vocabulario: 

Pautas pedagógicas

• Enfocarse en “palabras útiles”(carlo et al., 2004, Beck & al., 

2002): palabras no técnicas que se usan en el lenguaje 

académico/escolar en muchas disciplinas ( por ejemplo: analizar, 
síntesis, evidencia, preciso)

• Enseñanza en el contexto de la lectura (no listas de 

palabras ¡fuera de contexto!)

• Modelar el uso de vocabulario preciso en el aula.

• Contribuir a la retención permanente de nuevos significados 

a través de exposiciones frecuentes e integración de 

palabras aprendidas.

• Despertar el interés en las palabras y la motivación de 

seguir aprendiendo palabras.



Vocabulario: recomendaciones

• “Definiciones amigables”: introducir palabras utilizando 

definiciones fáciles de entender y que reflejen el significado 

de la palabra en la lectura. (Beck, McKeown, & Kucan, 2002). 

• POLISEMIA: enseñar que muchas palabras tienen múltiples 

significados (Graves, 2006). Ejemplo:

– Propio (1): que pertenece a alguien.

– Propio (2): típico o característico de un lugar, persona o cosa.

• RELACIONES SEMÁNTICAS: hacer preguntas que lleven a los 

estudiantes a pensar más allá del significado aislado de la 

palabra. Ejemplo:

– ¿cuál es el comportamiento propio de un amigo leal?

• ESCRITURA: ejercicios de escritura enfocados en palabras 

que se están aprendiendo refuerzan la retención de los 

significados más que la lectura o el uso del diccionario 

(Laufer, 2003).

– Inventar una historia usando varias de las palabras aprendidas

– Escribir una frase a partir de una imagen



Juego de vocabulario

genios de palabras

1. propósito: estimular a los estudiantes a prestar atención a las 

palabras fuera del aula con el objetivo de consolidar y expandir los 

significados aprendidos y promover el interés en las palabras.

2. Instrucciones: los estudiantes deben  buscar las palabras 

aprendidas en clase  en contextos fuera de la escuela: en la tv., lA 

radio, la calle o en casa. Al identificar una palabra, deben registrar 

la frase en la que fue usada y llevársela al maestro.

3. Cada vez que un alumno trae una frase y dice dónde la encontró, 

gana un punto.

4. En el aula: se pone un cuadro con el nombre de los alumnos en una 

columna y espacio para marcar un punto cada vez que un alumno trae 

una frase.

5. los puntos se cuentan cada semana y de acuerdo al puntaje los 

alumnos reciben certificados como: explorador/a de palabras, 

aficionado/a a las palabras, genio/a de las palabras.

(word wizard, Beck et al., 2002)



estrategias de comprensión



CREENCIA

La comprensión de textos no se 

enseña, los estudiantes 

desarrollan la habilidad de 

comprender por sí solos



INVESTIGACIÓN

La comprensión sí se puede enseñar a 

través de la instrucción explícita de 

estrategias exitosas. 



Cambio de perspectiva

instrucción tradicional

estudiantes debían descubrir solos 

cómo comprender



la comprensión se puede enseñar



instrucción de estrategias

 Enseñanza recíproca (Palincsar & Brown, 1984)

 Estrategias transaccionales (Pressley & Hilden, 2004)



Estrategias de lectores 

exitosos

• Activan el conocimiento previo relevante.

• hacen predicciones sobre estructura y el contenido.

• cuestionan y revisan lo que van leyendo.

• monitorean su comprensión del texto.

• tratan de descifrar el significado de palabras 

desconocidas. 

• Leen textos diferentes de maneras diferentes:

– Narraciones: se enfocan en los personajes, los eventos, el 

lugar y el tiempo.

– textos expositivos: resumen y revisan con frecuencia lo que 

han leído.



Estrategias de comprensión

Predecir 

Generar preguntas

Clarificar

Resumir

Visualizar 



es anticipar el tema de la lectura y lo 

que va a ocurrir sobre la base de la 

información que ya tenemos.

¿cuándo predecimos?

antes de empezar a leer y en puntos 

importantes a lo largo de la lectura.

PREDECIR



Hacer preguntas de muchos tipos (qué, 

quién, dónde, por qué, cómo) y aún más 

importante lograr que los 

estudiantes generen preguntas 

importantes mientras leen.

¿cuándo preguntamos?

antes de empezar, mientras leemos y 

después de terminar de leer.

PREGUNTAS



Aclarar algo que no hemos entendido (una 

palabra, una frase, un fragmento, una idea). 

Es una estrategia importante para aprender 

a monitorear la comprensión.

¿cuándo clarificamos?

Debemos enseñarles a los estudiantes a 

preguntarse a sí mismos “¿tiene sentido lo 

que estoy leyendo? ¿estoy entendiendo?”

Si la respuesta es negativa es momento de 

clarificar.

CLARIFICAR



describir brevemente lo que ya hemos 

leído. Es una forma eficiente de 

reformular lo más importante para 

recordar y  entender lo que leemos.

¿cuándo resumimos?

en puntos importantes a lo largo de la 

lectura y al final.

RESUMIR



formar una imagen o una película mental de 

algún fragmento recién leído. En lugar de 

palabras, podemos usar dibujos, sonidos, 

sentimientos. 

¿cuándo visualizamos?

Mientras leemos hay puntos que podemos 

imaginar por placer o para comprender 

mejor. Una buena forma de visualizar es 

parar de leer, cerrar los ojos e imaginar 

una escena o una película del fragmento 

leído.

VISUALIZAR



¿cómo enseñar las estrategias?

MODELO

maestro explica y modela una estrategia en una 

lectura grupal



PRÁCTICA GUIADA

maestro guía el uso de la estrategia en una 

lectura grupal



AUTONOMÍA

gradualmente se traspasa la responsabilidad a los 

estudiantes

funcionalidad integración flexibilidad



géneros discursivos



CREENCIA

un estudiante que comprende 

narraciones podrá comprender 

todo tipo de texto



INVESTIGACIÓN

el éxito en la comprensión de 

narraciones no garantiza la 

comprensión de textos                

expositivos



Discurso: géneros

Dioses tobas

“Para los tobas el mundo se 
divide en tres partes: Cielo, 
Tierra y Mundo de Abajo. En 
cada una de ellas existen 
padres y madres de los 
animales propios de ese sector, 
quienes se ocupan de cuidar y 
defender la fauna. A todos ellos 
los gobierna el poderoso Nowet, 
de formas tan cambiantes como 
su actitud hacia los hombres: a 
veces se muestra benévolo, y 
otras es su enemigo. Tanto él 
como los padres y madres de 
cada especie animal se enojan 
si la gente caza más de lo 
preciso, y en ese caso impiden 
que se cace o se pesque...”

El origen de la tormenta

“Cuentan que una vez había dos 
hermanos que trabajaban para un 
hombre muy poderoso. Pero el 
mayor tenía la mala costumbre de 
que cuando el jefe mandaba a 
hacer algo difícil, él le pasaba el 
trabajo al más chico. El pobre iba y 
lo hacía, y estaba siempre 
cansadísimo, porque le tocaba 
hacer doble trabajo: el suyo y el del 
hermano”.

Lo que cuentan los tobas 

(Palermo, 2001)



Géneros y estrategias: 

resumir

Tx. Expositivo: 

Párrafo a párrafo

• Escribir un resumen de 

cada párrafo del texto.

• Escribir un resumen de 

los resúmenes.

• Estrategias de resumen:

– subrayar información 

importante, 

– eliminar información 

trivial, 

– relacionar la idea 

principal con las ideas 

secundarias.

– Discusión.

Tx. Narrativo

Esquema de la historia

• ¿sobre quién es la 

historia?

• ¿qué está(n) tratando de 

hacer?

• ¿Qué ocurre cuando 

trata(n) de hacerlo?

• ¿Qué ocurre al final?



Géneros y estrategias: 

predecir

Textos expositivos

Activar conocimiento 

previo

Antes de leer

1. qué sabemos

2. qué queremos saber

después de leer

3. qué aprendimos

Textos narrativos

Predecir eventos y 

sentimientos

en puntos claves:

• ¿qué crees que va a 

ocurrir ahora?¿por 

qué?

• ¿cómo crees que se 

siente el personaje? 

¿por qué?
S Q A

Leer el título, hojear el libro y ver las ilustraciones

¿qué tipo de texto es: cuento, texto informativo, poema...?

¿sobre qué crees que va a tratar el texto?



motivación



Mejorando la comprensión de lectura en 

3
er

grado: Impacto de estrategias y 

motivación

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

C o mpr ensió n  D e Text o s
(PO ST)

En señ an za t r ad ic io n al

Est r at eg ias de c o mpr en sió n

Mo t ivac ió n  +  Est r at eg ias (CORI)

(Guthrie, 2004)



MOTIVACIÓN: 

5 PRÁCTICAS EXITOSAS 

(GUTHRIE ET AL., 2004)

• TENER METAS DE CONTENIDO QUE VAYAN MÁS ALLÁ 

DE LA INSTRUCCIÓN DE LECTURA

• DARLES A LOS ESTUDIANTES OPCIONES PARA ELEGIR 

Y CIERTO CONTROL DE SUS LECTURAS Y ACTIVIDADES

• REALIZAR PROYECTOS  Y ACTUACIONES CONECTADAS 

A LAS LECTURAS Y A LOS OBJETIVOS ESTABLECIDOS

• USAR TEXTOS INTERESANTES

• REALIZAR DISCUSIONES EN GRUPO

***  TOMAR EN CUENTA GUSTOS INDIVIDUALES  ***



Lenguaje y lectura con propósitos 

reales

Lectura como comunicación: Crear libros 

individuales o grupales y mostrarlos a la 

clase y a la familia.

Lectura como Reflexión: Proponer preguntas 

de discusión sobre temas que surgen de las 

lecturas y que a los estudiantes los intrigan, 

los preocupan, los hacen reflexionar.

Lecturas que inician debates: Organizar debates 

sobre la base de temas que surgen de textos 

leídos



enseñanza: 

¿cuándo y cómo?



CREENCIA

primero debemos enseñar 

decodificación y fluidez y después 

en años posteriores debemos 

enseñar comprensión



INVESTIGACIÓN

la comprensión debe promoverse 

desde el inicio de la enseñanza de 

la lectura



CREENCIA

una vez que hemos formado lectores 

exitosos en primaria, el aprendizaje 

de la lectura ha concluido



INVESTIGACIÓN

El aprendizaje continúa en la 

secundaria, todo maestro de una 

disciplina debe ser también un 

maestro de lectura



cómo enseñamos es tan importante 

como qué enseñamos



Una instrucción balanceada

1. Instrucción explícita sobre 

estrategias y vocabulario.

1. Lectura (independiente y en grupo), 

escritura y discusión de textos.

debe incluir 

tiempo 

Para:



Ambiente del aula

(Duke & Pearson, 2002)

• Proveer mucho tiempo para leer y aplicar estrategias 

aprendidas

• Leer textos reales con propósitos reales

• Emplear vocabulario preciso con instrucción explícita

y discusiones sobre significados de palabras

• Leer textos diversos y de distintos géneros, no sólo 

narraciones

• Garantizar la lectura fluida y automática al 

decodificar palabras.

• Dedicar mucho tiempo a la escritura y a escribir textos 

diversos 

• Fomentar discusiones de alta calidad sobre textos  

constantemente (desde clarificaciones hasta 

interpretaciones, conexiones con experiencias 

personales, conexiones con otros textos y con las 

metas de lectura)



conclusión



• sean lectores activos.

• sean lectores motivados e interesados.

• tengan metas claras y evalúen si se  

acercan a sus metas mientras leen.

• tengan un buen nivel de vocabulario. 

Buscamos formar lectores 

exitosos que:



Necesitamos desarrollar las 

siguientes áreas

 conocimiento conceptual previo

 fluidez

 estrategias de comprensión

 géneros discursivos

 Vocabulario

 motivación e interés

 comprensión de los propósitos           

de la lectura



Debemos recordar que...

• se dice que en los primeros años de primaria 

“se aprende a leer”, mientras que en los 

grados más avanzados “se Lee para aprender”.

• Sin embargo es necesario recalcar que a lo 

largo de la escuela:

 siempre se lee para aprender y                  

comprender.

 siempre se sigue aprendiendo a leer.



Preguntas guía

Discutir en grupos:

• ¿Qué aspectos pueden resultar difíciles en 

este texto?

• ¿Qué actividades pueden ayudar a la 

motivación para este texto?

• ¿Qué estrategias de comprensión podríamos 

trabajar?

• ¿Qué palabras de vocabulario sería necesario 

aclarar y qué palabras podemos escoger para 

trabajar más a fondo?



fin



Vocabulario

Relaciones sémánticas

Sinónimo

Obstaculi

zar

Antónimo

permitir

impedir


